Peny6snnka Cprcka
YHUBEP3UTET Y BABOJ JIYIIU
HacraBHo-HayuHO BHjehe

bpoj: 05-165/06
Hana, 18.04.2006. ronune

Ha ocnoBy unana 102. u 103. 3akona o yausepsurery ("Cin. rnacHux PenyGvke
Cprcke", 6poj 12/93) u unana 113. Craryra Yuusepsurera y bamoj Jlyuu, HacraBHo-
nayuHo Bujehe YuuBepaurera Ha cjequuuu on 17.04.2006. roaute,

NJOHOCH

ONJAYKY

Jlaje ce carnacnocr Ha Opyky HacraBHo-HayuHor Bujeha MemuunHcKor
¢akynrera o wusbopy ap MHUXAJJIA CTE®AHOBCKOI' y 3Bame BaHpeiHOr
npodecopa Ha npeamery OU3MKaIHA MEAULMHA U peXaOUIMTaLK]a, Ha MIepUoJL OJf LeCT
roJIMHa.

O6pa3noxeme

Menuuunckn dakynter y Bamoj Jlyuu mocraBuo je Ha carjacHocT OiyKy o
n360py ap Muxajna CredaHoBCKOT Y HACTABHO 3Bak-e — BAaHPEHU podecop.

HacraBHo-HayuHo Bujehe VYHmBep3utera Ha cjeqHuuu oapxkanoj 17.04.2006.
rogdHe yTBpAMNO je na je Hasemena Ommyka y ckmamy ca ojpeadama 3akoHa o
yHuBep3uTeTy U CTaryra Y HUBEp3UTETA.

CaryacHo unany 72, 102. u 103. 3akoHa O YHUBEP3UTETY, OJJIyY€HO je Kao y
JUCTO3UTUBY oBe OtyKe.

JlocTaBsbeHo: :
1. @akynrery 2X i ]71/1 JERA
2. ApxuBH

3. JlokyMeHTaluju . 6 Mupj/a}mh






VHUBEP3UTET Y BAHOJ nyun

Penybnvka Cpncka BEHAEHO: ' s
VhBepanTeT y Barbanyum . [2- ok "Ln)ob.
MeAuumMHCKY chakynTeT OPT. JEA. 5POJ
Baranyka

Bpoj: 0602-/2/ /06 05 {bs

HaTym: 04.04.2006.

Ha ocHosy 4naHa 72. n 77. 3akoHa o yHusepauteTy ("Cn.rn.PC. 6p. 12/93) n
4ynaHa 71. n 105. CTaTyTa l\/le,qmuMHCKor dhakynTeTa, HactaBHo-Hay4HO BUjehe
dakynTeTa je Ha cjeanmum oapxaHoj 03.04.2006. rofuHe [oHWjeso

O40NnyKY

1. Dou.np Muxajno CtecbaHoBcKy, bupa ce y 3Barbe BaHpeHor npogecopa
Ha npeameTy PusmkanHa MeauuuHa v pexabunuTauvja Ha spujeme of 6 roguHa.

2. OBa oflyKa CTyna Ha cHary Kaja Ha UCTy Aia carlacHoCT YHMBepauTeT
y Baranyun.

Obpasnoxemwe

Ha pacnvcann KoHkypc y rmcTy "Tnac Cpncku" npujasuo ce nsabpaxu
KaHauaaT. Komucuja 3a npunpemarbe npujeasora 3a nsbop KoHcrtatosasa je fa
MMEHOBaHW  UCMyrbaBa YCcrioBe W Mpeffioxuna Aa Ce W3Bplum M3bop Kao y
ANCMo3nTuBY,

Ctora je HHB dakynteta Ha cjegHuun opapxxaHoj 03.04.2006. roanHe
[OHWjeNo UCTOBjeTHY OANTYKY.

//fé‘ A,\ MpeacjeaHnk HHB-a
; S0y p9n\060 aH bunbuja
O L

VHusepauteT y Bamanyun je ceojum aktom 6p: 05- /  of
[la0 carnacHocT Ha OBY OAJIYKY.

HekaH
npod.ap Cnobopax bunbuja

M.IN. MpoTvB oBe o4 NyKe MOXe Ce NoAHUjeTu
npurosop YHuBepanTeTy y bamanyyny
poky of 15 faHa oA AaHa npujema.






KOMISIIA ZA PRIPREMANJE PRIJEDLOGA ZA IZBOR
NASTAVNIKA NA PREDMETU

FIZIKALNA MEDICINA I REHABILITACIJA

Banja Luka, novembar, 2005. god.

NAUCNO-NASTAVNOM VUECU MEDICINSKOG
FAKULTETA U BANJALUCI

Na osnovu odluke broj 0602-493/05 od 04.11.2005. gedine, u skladu sa Clanom 80. 1 81
Zakona o univerzitetu (S1. Glasnik RS br. 12/93) i ¢lanom 105. Statuta Medicinskog fakulteta u
Banujaluci, Nastavno-naucno vijece je imenovalo Komisiju za pripremanje prijedloga za izbor
vanrednog profesora na predmetu Fizikalna medicina i rehabilitacija, u sastavu:

. Prof. dr Vladislava Vesovié-Potié¢, Medicinski fakultet Beograd
2. Prof. dr Stevan Jovi¢, Defektolo$ki fakultet Beograd
3. Prof. dr Milica Lazovié¢, Medicinski fakuitet Ni§

Na konkursu, koji je objavljen 20.04.2005. godine, za izbor nastavnika i saradnika na predmetu
Fizikalna medicina i rehabilitacija. prijavio se kandidat Doc. dr Mihajlo Stefanovski. nastavnik
na istom predmetu. Na osnovu priloZene dokumentacije Komisija podnosi slededi:

IZVIESTAJ

. BIOGRAFSKI PODACI O KANDIDATU

Doe. dr sc. Stefanovski Mihajlo, roden 23.11.1955. god. u Kacarevu, opStina Panevo, SR
Srbija.  OsmogodiSnju $kolu je zavrsio u KneZici, a srednju medicinsku Skolu u Banja Luct
1974. godi. Zatim je upisao Medicinski fakultet u Sarajevu na kojem je diplomirao 1982, god.
Po odsluzenju vojnog roka 1983. g. polaZio je drzavni ispit u Banja Luct.

Kao lekar opéte prakse radio je u Dormu zdravija u Dubici, a od 1987. god. je zaposlen
u Centru za fizijawiju, rehabilitaciju i zdravstveni turizam "Banja Mljecanica" - Kozarska
Dubica, gdje radi i danas.

Postdiplomsku nastavu iz opéte medicine zavisio u Zagrebu u Skoli Narodnog zdravlju
"Andrija Stampar" 1986. god. Specijalizaciju iz fizikalne medicine i rehabilitacije obaviv je na
UMC-u u Sarajevu i na Institutu za fizijatriju i rehabilitaciju IlidZa - Sarajevo, a specijalisti¢ki
ispit polozio 22.09.1992. god. u Beogradu.

U okviru programa UNDP-YUG za razvoj fizijatrije i rehabilitacije u BiH, 1991. god.
zaviSava telajeve iz akupunkture 1 tuina terapije u Sarajevu 1 Pekingu. te u okviru istog
programa je bio na usavrSavanju u Zurichu na Klinikama za reumatologiju i Svajcarskom
centru za paraplegiCare.

Postdiplomsku nastavu iz fizikalne medicine i rehabilitacije upisao 1990. god. na
Medicinskom fakultetu u Beogradu, gdje je 23.12.i994. god. odbranic magistarski rad na
temu: "Uticaj sulfatno-sulfidne mineralne vode na kontrakture zglobova donjih ckstremiteta
nastalih usljed eksplozivnih povreda'.

Doktorsku disertaciju na temu: "Rehabilitacija  politraumatiziranih ranjenika  sa
povredama grudnog koSa i eksiremiteta izazvanih djestvom vatrenog oruzja" odbranio je na
Medicinskom fakultetu u Beogradu 20.06.1997. god. AngaZovan kao docent Medicinskog
fakulteta u Banja Luci na Katedri za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.



U novembru 1998, g. boravio ne na Queens Univerzitetu, gdje je odrZao  predavanje za
studente 1 postdiplomee.

Clan Je Komisije za polaganje specijalistickog ispita iz Fizikalne medicine i rehabilitacije. Clan
je Predsjednistva sekcije za Fizikalnu medicinu i rehabiltiaciju Republike Srpske.

Direktor i osnival Institutn za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i balneoklimatologiju
"MljeCanica" u X.Dubici, u vie navrata, zadnji mandat od 1997 - 2002.g.

UCestvovao je u osnivanju Visc medicinske kole u Prijedoru, gdje je profesor na
predmetu Kineziologija i vodi smjer za vige fizioterapeute (od 1997.).

Kao ¢lan ekspertnog tima Tempus Phare Project-a 2001/2004 za oblast fizikalne
medicine i rehabilitacije ucestvuje u izradi Projekta edukacije specijalista fizikalne medicine i
rehabilitacije u Newcastle, Engleska, maj 2001.g.

Ulestvovao  je na kongresima, naucno-strucnim skupovima i sekcijama za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju, u zemlji i inostranstvu. Objavljivao je radove u strudnim Casopisima i
zbornicima.

2. STRUCNI I NAUCNI RAD RAD KANDIDATA

dr Mihajlo  Stefanovski pokazao je interesovanje za strudni i naudni  rad, upisujudi
postdiplomske studije iz opste medicine u Zagrebu koje je zavrSio 1986, g. Nakon toga
preuzima Banju “Mljecanica” zavifavajuci njenu izgradnju  usmjeravajuéi se u strucnom i
naucnom pogledu na podrudje fizijatrije i rehabilitacije. Iz tih razloga upisuje postdiptomske
studije iz fizikalne medicine i rehabilitacije u Beogradu (1990), koje uspjedno zavriava.

Prve radove objavio je kao specijalizant u Institutu za fizijatriju i rehabilitaciju Ilidza -
Sarajevo, obradujuéi- balneoloske vrijednosti sumporne vode “MljeCanica”. U isto vrijeme
kao koautor obradio je i dva naudno-istraZivacka projekta za izvgradnju banje “Ljefljani” —
Novi Grad i banje Sanska Ilid7a — Sanski Most.

Savladavsi metodologiju naucno-istraZivatkog rada u ratnim uslovima zavréava magistarski
rad kojeg je odbranio 1994.g. na Medicinskom fakultetu u Beogradu.

U ratnim  godinama provodi medicinsku rehabilitaciju kod velikog broja ranjenika uvodeci
nove metode u programe rchabilitacije. Primjenjuje sa velikim uspjehom  balneoterapijske
kupke sa sulfatno-sulfidnim kupkama kod ranjenika sa otvorenim ranama i onim bolesnicima
koji su u imali vanjske fiksatore. Primjenjena klinicka iskustva opisda0 je i saop§tio na
tizijatrijskim, hirurSkim kongresima u zemlji. Iste rezultate prikazao je i na svietskom
kongresu balneologa u Karlovim Varima.

Doktorsku disertaciju odbranio je na Medicinskom fakultetu u Beogradu, 1997. ¢. Bio je <¢&lan
ekspertnog tima — Tempus Phare Projecta za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i uestvovao je
u izradi Projekta edukacije specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije u Newecasltle 2001. g.
Kao koautor napisao je monografiju “Prirodna ljekovita sumporna voda Instituta Mljecanica” sa
savremenim prikazom balneoterapije sa sumpornim vodama, kod raznih oboljenja i stanja nakon
povreda. Sav dosadasnji struéni i nauni rad posvetio je problematici medicinske rehabilitacije,
koristeCi fizikalnu i balneoterapiju, §to se vidi iz predstavljenih radova u stru¢nim Casopisima i
zbornicima kongresa. Aktivan je ucesnik i oreanizator mnogih struénih i naudnih skupova.
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3. PUBLIKOVANI RADOVI DO IZBORA U ZVANMJE DOCENTA

a) Magistarski rad: "Utica) sulfatno-sulfidne mineralne vode na kontrakture zglobova
donjih ekstremiteta nastalih usijed eksplozivnih povreda" Beograd,1994.god.

Autor je dokazao neosporno povoljno djelovanje sulfatno-sulfidne mineralne vode u otklanjanju
kontraktura zglobova donjih ekstremiteta koje su nastale kao posijedica eksployivnih povreda
(ratna trauma). Kao znaCajan nauéni doprinos moZe se smatrati i to $to je autor dokazao da
se ova voda moZe primjenjivati 1 kod pacijenata sa ugradenim fiksatorom ili sa prisutnim
stranim metalnim tijelom, $to je do tada bilo kontraindicirano.
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b) Doktorska disertacija: "Rehabilitacija  politraumatiziranih  ranjenika  sa  povredama
grudnog koSa i ekstremiteta izazvanih dejstvom vatrenog oruzja", Beograd, 1997. god.

Prikazani su rezultati rehabilitacije politraumatiziranih  sa  povredama grudnog koSa i
ekstremiteta nastalih usljed djelovanja vatrenog oruzja. U uzorku od 2823 ranjenika, kandidat,
koriste¢i jasnu metodologiju, odreduje ulestalost politraume, skor teZine povrede (ISS - ijury
Severite Score), t prati i poredi rezultate rane (n-85) i kasne rehabilitacije (n-94) uz primjenu
balneofizikalnog kompleksa. U doktoratu je kandidat dokazao da se sa rano  zapocetom
rehabilitacijom i njenim kontinuiranim provodenjem, postizu bolji rezultati kake u medicinskoj,
tako 1 u socijalnoj rchabilitaciji, te se stvaraju povoljni uslovi za pravovremenu profesionalnu
rehabilitaciju.

Osim toga, autor predlaze , u dilju postizanja boljih rezultata u rehabilitaciji politraumatiziranih,
da se sa sveobuhvatnom medicinskom rehabilitacijom zapoéne — odmah po  zbrinjavanju
ugrozenih vitalhih funkcija. Kroz cijelo trajanje rehabilitacije treba insistirati na timskom radu
uz Sto ranije ukljuéivanje porodice. Balneofizikalni kompleks treba primjeniti, takode, Sto pre,
jer se na taj nadin sreCava razvoj patoloSkog supstrata. Osim toga potrebno je odrediti skor
teZine povrede traumatiziranog, da bi se mogli  dobiveni rezultati porediti sa rezultatima u
drugim rehabilitacionim centrima.

v) Nauéno-istraZivacki projekti:

i, Tidma R, Stefanovski M. Program medicinskog i drudtveno-ckonomskog rada za
pravovremenu i efikanu organizaciju izgradnje “Banje [jeshiani”, Bos. Novi. Sarajevo,
i991.g.

U ovom: projektu autori definiSu fizi¢ko-hemijske osobine novootkrivene visokoalkalne
mineralie vode Ljefljani, zatim odreduju moguénosti i naline njene primjene, te
definiSu program klinicko farmakologkog ispitivanja. Ujedno autori navode potrebne
aktivnosti da bi se izgradila nova banja, kao savremeni rehabilitacioni centar, opremila
na odgovarajuéi nacin i osposobili strucni kadrovi neophodni za njen rad.

T - 10}

2. TiSma R, Stefanovski M, Milju§ G.: Studija programa aktivnosti na pravovremenoj |
[N

sinhronizovanoj izgradwi BTC Sanska Ilixa - Sanski Most. Sarajevo, 1991, god.
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U ovoj studiji autori nakon ispitivanja fizi¢ko-hemijskog sastava mineralne vode Sanske
ilidze, odreduju nacin njenog klinicko-farmakoloSkog ispitivanja (po metodi GCP-
Good Clinical Practice) na osnovu kojeg bi se odredilo indikaciono podruCje i naCini
njene primjene.

T - 101
g) RADOVI
Nauéni . radovi
|. Stefanovski M, Stefanovski G, Sladojevi¢ S.: Efekti primjene balneofizikalnog kompleksa u

tretmanu  posttraumatskih kontraktura koljenog zgloba. Fizikalna Terapija, 1996. ged. 2(4):
10-14
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Struéni radovi

{. Tima R, StefanovskiM.: Karakteristike mineralne vode “Banje MljeCanica” - Bos. Dubica i
njena primjena. Zbornik radova i Jugoslovenski simpozij Medicinski problemi u turizmu,
Crikvenica, 1988; 332.
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2. Stefanovski M, Milju§ G, BlaZevi¢ A. Reakcija zdravog perifernog nerva na direkinu
elekirostimulaciju - komparativna analiza dviju modifikacija. Sekcija fizijatara BiH, Mljecanica,
1990. god.

K- 54

3. Stefanovski M, Milju§ G.. Primjena krioterapije kod ratnih povreda gornjih i donjih
ckstremiteta. Sekcija fizijatara Republike Srpske, Bijeljina, 1993. god.

K- 54

4. Stefanovski M, Stefanovski G.: Balneoloske vrijednosti mineralne vode MljeCanica. Zbornik
radova  Naugno-strunog skupa Banje i klimatska mesta Jugoslavije, Vrnjacka Banja, 1993,
god., 36-44

T - 52
5. Stefanovski M.: Balneoterapija kontrakura zglobova donjih ekstremiteta nastalih usljed
eksplozivnih povreda. Scripta Medica, Banjaluka, 1995; 26 (1-4): 9-12.
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6. Stefanovski G.Stefanovski M. Medicinska rehabilitacija 1
localisata. 11 Kongres rame medicine sa medunarodnim uces
Zbornik radova str. 136,

-anjenika sa myositis ossificans
Sem, Banja Luka, 1996, god.

T-282

7. Stefanovski M.: Balneoterapija u rehabilitaciji ranjenika sa kontrakturama zglobova  donjih
ekstremiteta. Banjaiuka, 1996. g., Ibid, 157.
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§. Stefanovski M.: Primjena mineralne vode “MljeCanica™ u rehabilitaciji osoba sa  ramim
povredama. Banjaluka, 1996.g., 1bid, 157-158.

T-82

0 Stefanovski M, Stefanovski G.: Uloga i znalaj balneo-fizikalnog kompleksa u medicmskoj
rehabilitaciji politraumatiziranih. Zbornik radova Jugoslovenskog Kongresa lekara fizikalne
medicine i rehabilitacije sa medunarodnim uleidem, Zlatibor, 1997. god. str. 263.

T- 82
10, Stefanovski G, Stefanovski M.: Uticaj vrste imobilizacije na ishod rehabilitacije  kod
eksplozivnih povreda donjib ekstremiteta. Zlatibor 1997. Ibid 37.

T - 82

1. Stefanovski G, Stefanovski M. Osnovre karakteristike politraumatiziranth apucenih na
rehabilitaciju u Banju Mljecanica. Zlatibor 1997. {bid 21.
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4. PUBLIKOYANI RADOVI POSLIJE 1ZBCORA U ZVANJE DOCENTA

4.] MONOGRAFUA

1. Tiéma R., Stefanovski G., Stefanovski M. Prirodna ljekovita sumporna voda Instituta
Mljecanica. Kozarska Dubica, 2005.

Monografija “Prirodna Ijekovita sumporna voda Instituta Mljecanica” je sadrZajpo veoma
bogata. Na samom  pocCetku autori naim daju istoriju balneologije u svijetu, osvréudi se na
prve primjene ljekovitih voda. kada zapravo i potinje empirijska provjera o terapijskim
vrijednostima termominerainih voda. Citirani su mnogi mislioci | naucnici sa svojim sa svojim
saéuvanim radovima iz tih dalekih vremena. Ljekovitost mincralnih voda rekli bi dosta brzo je
shvadena od Rimljana i Grka, od kojih imamo i najvise podataka o njihovim  vrijednostima.
Razvoj drugih nauka, naroCito fizike 1 hemije, znafajno je uticao u naucna objaSnjenju 0
dielovanju termominealnih voda. Dake, znamo da ljckovite vodc imaju sloZen hemijski sastav
sa razlidiim fizickim odlikama i da svaka od njih predstavija lijek za sebe Njihovo koricenje
bilo je evidento i na nadim prostorima iz koje su izrasli znacajnirehabilitacioni centri. .

U monografiji je posebno navedena hidrogeologija podrucja Mljecanice uz opis  primarnog
lezidta sulfidne vode koja izvire iz plitkih slojeva zemlje.
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“a savremeno balenolosko  rayumjevanje prirodnih mineralnih voda, njihov sastav, podjelu,
prikazivanje i klasifikaciju, autori su dali i “osnove balneologije”.
Poseban znalaj i vrijednost ova monografija ima u ustaljeno razradenoj primjeni i doziranju
sulfiduih voda kod razli¢itih oboljenja, $to se javlja po prvi put u naSoj balneoloSkoj literaturi.
Na osnovu tih iskustava i shvatanja prirodna sulfatno-sulfidna voda “Mljecanica” prikazana je
farmakologki kao lijek. Izvriena su ispitivanja fizicko-hemijska, radioloska i toksikologke
analitze ove vode, na osnovu Cega je utvrdena njena stabilnost i nepromjenjena izdagnost.
Po Dalneoloskoj klasifikaciji on pripada najcjenjenijim ljekovitim vodama tipa: NATRIJUM-
KALCIJU-MAGNEYIJUM-SULFIDNO-SULFATNIM, HLADNIM MINERALNIM VODAMA .
Blagodare¢i ovim izvorima izgradena je prvo banja, a uz pomoé¢ entuzijasta i uz veliki strudni i
naucni rad formiran je INSTITUT ZA FIZIKALNU MEDICINU, REHABILITACHOU I
BALNEOKLIMATOLOGIU. U njegovom okrilju razvila se poznata zdravstvena, nastavna i
nauna ustanova., koju su autori lijepo i rjetito opisali 1 slikovito ilustrovali.
Imajuci klasicne dijagnosticke mogucnosti, savremenu fizikalna i balneoterapiju  sulfidnom
vodom autori su obradili mnogo struénih i nauénih radova.
U monografiji je prikazana “Rehabilitacija politraumatiziranih ranjenika sa povredama grudnog
kofa i eksuetmiteta izazvanih dejstvom vatrenog oruzja”. U radu je detaljno opisan izbor
bolesnika, mjerenja i dijagnostika, kao i terapijska primjena: primjenom sulfidno-sulfatmom
mineralnom vodom, kineziterapijom, interferentnim strujama 1 magentoterapijom — nazvana
balneofizikalni kompleks. Primjenom ovoga balneofizikalnog  kompleksa dobijeni su veoma
povoljni rezultati kod svih bolesnika kod kojih je zapo&eta rana rehabilitacija, bez obzira na
skor teZine povrede. Opisano je uspje¥no banjanje u slufidnoj vodi bolesnika  koji su  imali
ugraden spoijni fiksator. :
Velika farmakoterapijska aktivnost sulfidnih jona ispitana je 1 kod reumatskih i koZnih
oboljenja, pri Cemu su dobijeni zadovoljavajuéi rezultati.
Studija “Balneoterapija sulfatno-sulfidnom mineralnom vodom u rehabilitaciji bolesnika nakon
cerebrovaskolarnog inzulta”, dala je mnogo znadajnih rezultata kao §to su:
O Znatajno smanjenje spasticiteta i povecanje obima pokreta u zahvacdenim
ekstremitetima nakon CVI.
O Smanjenje spasticiteta smanjuje se sa brojem procedura, §to ukazuje na kumulativni
efekat vode.
O Smanjenje bola u ramenu i Saci zahvadene  strane signifikano je vede u grupi
tretiranoj kupkama sulfidne mineralne vode.
O Rani pocetak  rehabilitacije znatno ubrzava oporavak i smanjuje broj i ispoljenost
kokmplikacija.
O Pozitivni terapijski efekti ispoljeni su i kod bolesnika koji su zapoceli rehabilitaciju,
tokom Sest i viSe nedelja od CVI.
O Najbolji  rezultati u rehabilitaciji osoba nakon CVI postizu se ranim pocetkom
kineziterapije i njegom, uz pravilno pozicioniranje jo§ u akutnoj fazi, a uz
balneoterapijski tretman sulfidnom vodom “Mljedanica” oporavak se ubrzava.

K-11

42. NAUCNI I STRUCNI RADOVI
a) Naulni radovi
I. Stefanovski M, Siefanovski G.: Effects of Balneo-Physical Complex in Early Rehabilitation

of Persons with External Fixators. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. W.B.
Saunders Company, Chicago 1999; 80(9):1165.



Autori u radu prikazuju efekte balneoterapije u tretmanu osoba sa ratnim povredama  kod
kojih je nakon hirurSkog tretmana ugraden spogni fiksator. Radom je obuhvadena 131 osoba
koje su podijeqene u dvije grue. Grupa A {n=86) koji su tretirani sa kupkama mineralne
sulfatno-suflidne vode, interferentnim strujama, magnetoterapijom i kineziterapijom. Grupa B
(n=65) koji su tretirani bez mineralne vode sa interferentnim strujama, magnetoterapijom i
kinezite-rapijom. Parametri koji su praceni na prijemu, nakon 14 i 28 dana su: bol, obim
pokreta, manuelni miSiéni test, duZina hoda, vrijeme provedeno na rehabilitaciji i laboratorijske
analize. Autori zakqu€uju da je u grupi A postignut statisticki signifikantno smawewe bola,
povecan obim pokreta, duZina hoda, pobogSan manuelni mi§iéni test 1 skradeno trajawe
rehabilitacije. Ovaj naucni rad je prezentovan kao poster na XII Svjetskom Kongresu
fizijatara odrzanom u VaSingtonu od 1l do 13 novembra.

2. Stefanovski G., Stefanovski  M.: Balneoptherapy with sulphurous meneral water in
rehabilitation of patients after stroke. International Sociiety of Physical and Rehabilitation
Medicine — ISPRM. Idited by HAIM RING and NACHUM SORKER. 2003 by Monduzzi
Editore S.p.A. — MEDIMOND Inc., 2003. str. 63-69.

Balneoterapija se Siroko primjenjuje u rehabilitaciji, ali ne u neurorchabilitaciji. Cilj rada
je istraZiti efekte sulfatno-sulfidnih  mineralnih kupki na spasticitet bol i funkciju
zahvadenog gornjeg ekstremiteta kod osoba nakon CVI1. Praceni su  Asworth skala za
spasticitet, Motricity Index, McGill skala za bol. Barthel Index i obim pokreta.
Eksperimentalna grupa (n=60) tretirana je sulfatnim kupkama, a kontrolna kupkama obicne
vode. Rezultati: Signifikantno smanjenje spasticiteta u eksperimentalnoj grupt (p<C,01).
poboljSanje motorne kontrole Sake (p<0,05), praceni obim pokreta u zahvacenom ramenu
(p<0.05), smanjenje bola (p<0,05). Autori zakljucuju da tretman sulfatnom mineralnom
vodom je opravdan i doprinost beZem oporavku osoba sa cerebrovaskularnim inzultom.
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3. Zjuzin N., Mutud M., Avdi¢ D., Zubcevi¢ H., Stefanovski M., Stefanovski G., Lukaé T.,
Hoti¢ A., HalilbegovicE., KapidZi¢ N.: Sonoforeza Deep relief kod degencrativnih promjena
koljena zgloba. Med Arh, 2004; 58 (S) 279-281.

Uradena je analiza kod 130 osoba sa osteoarthritisom koljena, djelovanje DeepRelief gela
primjenom sonoforeze u odnosu na djelovanje ultrazvuka sa standardnim gelom. Utvrdeno
je da DeepRelief gel ima signifikantno povoljniji efekat u smislu smirivanja bola, otoka,
postizanja funkcionalne sposobnosti « odnosu na ultrazvuk. Rezultati ispitivanja su i
statisti¢kom obradom signifikantni.
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4. Stefanovski G, Stefanovski M. Iskustva primjenc alendronata u tretmanu pacijenata sa
osteoporozom u Institutu  Mljecanica. Balneoclimatologia, Sekundarna osteoporoza, maj 2005,
Voluman 29, Broj 3: 243-247.

Autori ukazuju da je u Republict Srpskoj tretiman osteoporoze je jo§ uvijek sporadican, bez evaluacije
razultata tretmana. Brojne studije su pokazale da alendronat poveéava mineralnu gustinu kosti (BMD)
isprecava frakture.

Istrazili su efikasnost alendronata u fretmanu  dijagnostikovane osteoporoze kod Zena u
postmenopauzi. 256 zena u dobi od 36 do 73 godine {(prosjek 63,12) sa dijagnostikovanom



osteoporozom, ukljuceno je u terapiju alendronatom 10 mg i praéeno tokom 24 mjeseca. Primarni
parametar pracenja bio je procenat promjene mineraine gustine kosti u lumbalnoj kid¢mi, vratu femura
i ukupnom kuku, od pocetne vrijednosti do zavrietka studije (24 mjeseca) (Hologic QDR 4300).
Sekundarni parametri: ispoljenost bola VAS, nus-pojave i incidenca novih fraktura.

Rezultati: Nakon 12 mjeseci prosjeéno poveéanje BMD-a u L-ki¢mi poveéano je za 4,8%, u vratu
femura 3,1% i ukupnom kuku 3,1%. Nakon 24 mjeseca prosjecno povecanje je: 7,6% u L-ki¢mi; 3.6%
u vratu femura i 4,1% ukupno kuk. Prosjeéno povedanje BMD- a je signifikantno u odnosu na
pocetne vrijednosti (p< 0,001).Znacajno smanjenje bola nastupilo je kod 92% ispitanica. Ispoljenost
nus-pojava nije bila signitikantna (kod 23%).

Zakijuéak: Tretman alendronatom tokom 24 mjeseca doveo je do signifikantnog povecanja BMD.
Nus-pojave su minimalne, uz dobru podnosljivost medikamenta. U cilju postizanja optimalnih
rezultata, neophodno je stvoriti uslove za kontinuiran tretman alendronatom tokom duZeg perioda.

b) Struéni. radovi

1. Stefanovski M, Stefanovski G, Trivanovi¢ D. Ti§ma R.: Characteristics of mineral water
"Ljesljani" 33" World Congress of the International Society of Medicai Hydrology and
Climatology. Karlovy Vary October 4 - 11, 1998; 238.

Autori u radu prikazuju fizicko-hemijske osobine termomineralne vode "T.je$ljani" N.
Grad kao veoma osobenu visoko alkalnu mineralnu vodu sa pH 11,85 i mineralizaciju
od 2.390 mg/l $to je kod ovakve vrste voda jedinstven slucaj. Osim toga autori
definiSu Kurlovljevom formulom  karakteristike ove vode i predlazu Good Clinical
Practice (GCP) metodologiju njenog daljnjeg klinickog 1 farmakoloskog ispitivanja. U
ovom radu auwtori odreduju i indikaciono podruéje za koriStenje ove vode.
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2. Stefanovski M, Stefanovski G.: Balneo-physical complex in rehabilitation of politraumatic

persons. 33¢ World Congress of the International Society of Medical Hydrology and

Climatology. Karlovy Vary October 4 - 11, 1998; Ibid - 14].
Autori iznose klini¢ke rezultate  wetmana  politraumatiziranih osoba uz primjenu
balneo faktora kojeg sacinjavaju sulfatno-sulfidna mineralna voda
"MljeCanica" interferentne struje, magnetoterapija i kineziterapija. Nakon odredivanja
skora teZina povrede (ISS - score) politraumatizirane svrstavaju u dvije grupe (rana i
kasna rchabilitacija), te prate  funkcionalne parametre nakon wetmana  balneo-
fizikalnim kompleksom. Autori zakljuCuju da balneo-fizikalni kompleks daje izuzetno
dobre efekte kod svih kategorija politraumatiziranih, a naroCito kod najteze kategorije
sa 1SS skorom >12. Takode, navode da su rezultati bolji kod politraumatiziranih  kuji
su ranije zapoceli sa rehabilitacijom.
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3. Stefanovski M., Stefanovski G., TiSma R., Sipka D.: Zdravstveno turisti¢ki potencijal Banje
Mljecanice. Glasnik Herald Geografskog drustva Republike Srpske. Banjaluka, 1999:4:99-106.

Sve dosada$nje analize vode Mljecanice ukazuju na konstantnost njenog fizicko-hemijskog
sastava, odnosno mineralizacije i gasonosnosti, te se¢ ova voda svrstava u kalcijum-natrijum-
sulfatno-sulfidne mineralne vode. Na osnovu tih analiza, brojni autori, u svojim procjenama (,,per



analogiam®, klinickim 1 klinicko-tarmakoio$kim ispitivanjima) ukazuju na izuzetnu baineolosku
vrijednost mineralne vode Mljecanice.

Banjsko-rekreativni-zdravstveni turizam je kompleksna privredna djelatnost u organizovanom
koriStenju termo-mineralnih voda i specificnih klimatskih uslova u  profilaksi, medicinski
programiranom aktivnom odmoru, rehabilitaciji i rekreaciji.

T - 51
4. Stefanovski M., Stefanovski G.: Predsnosti primene sulfatno-sulfidne mineralne vode u ranoj
rehabiltiaciji osoba sa spoljnim fiksatorima. Zbornik  radova — Deseti fizijatrijski dani

Jugostavije, Banja Koviljaca, maj 2000. str. 146.

U toku rata na prostorima Republike Srpske, balneoterapija primjenjivana u banjskim centiima,
imala je vaZnu ulogu u kompieksnom tretmanu ratnih povreda. Prema, do tada vaZedim
uputstvima, mineralna voda se nije primjenjivala u ranoj fazi nakon hirur§kog zbrinjavanja
frakture spoljnim fiksatorom. Zbog velikog broja pacijenata sa ratnim povredama i dobro
poznatog bakteriostatskog 1 virucidnog cfekta sumpera, autori su poceli pacijente  sa
aplikovanim spoljnim fiksatorima, tretirati sulfatno-sulfidnom mineralnom vodom. Postavili su
hipotezu da ¢e takav tretman imati pozitivne efekte. Cilj istraZivanja je bio da se ispitaju
rezultati ovakvog tretmana i dokaZu prednosti kombinovane fizikalne i balneoterapije.
Na osnovu kriterijuma ya ukljucivanje i iskljuCivanje u tretman mineralnim kupkama, 151
osoba je ukljuéena u istraZivanje. Svi ispitanici su imali eksployivnu povredu donjeg(ih)
ekstremitetasa frakturom jedne ii viSe dugih kosti, uz hirurSki tretman i aplikovan spoljni
fiksator. Grupa A (n=86) uwetirana je kupkama prirodne sulfatno-sulfidne mineralne vode,
interferentnim strujama 1 kineyiterapijom. Grupa B (n=63) tretirana je na isti nalin, ali bey
mineralnih kupki. Na prijemu, nakon [4 i 28 dana, mjereni su i analiziranisledeci parametri:
bol, obim pokreta u zglobovima povrijedenog ekstremiteta, snaga misica (MMT), duZina hoda.
trajanje rehabilitacije, laboratorijski testovi. Postignuti rezultati su statisticki signifikantno bolji
u grupi A.
Rani tretman sulfatno-sulfidnim kupkama kod pacijenata sa aplikovanim spoljnim fiksatorom je
opravdan i doprinosi brZzem i beljem oporavku.
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5. Tidma R., Stefanovski M., Stefanovski G.: Sastav balneoloske  vrijednosti prirodne
mineralne visokoalkalne vode Lje$ljani. Knjiga saZetaka - Prvi Kongres ljekara za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju Bosne i Hercegovine sa medunarodnim  uce$cem, Tuzla, 2000;116.

Visokoalkalna voda Lje3ljani kod Novoga Grada. je prava prirodna rijetkost, zato $to osim visoke
alkalnosti (pl4.11,80) ima i mineralizaciju od 2195 mg/l, dok ostale visokoalkalne vode spadaju u
oligomineralne, jer im je mineralizacija manja od 1000mg/1.

Voda pripada natrijum-hloridnim, visokoalkalnim, mineralnim hiopotermalnim vodama.

Csnovno fiziologko 1 farmakolosko djelovanje ovih voda zasniva se na njihovom alkalitetu, jonskom
sastavu i termalizmu. Kod per oralne primjene smanjuju Zeludaéni aciditet i povecavaju glomerutarnu
filtraciju, a per cutana primjena dovodi do inhibicije zapaljenskih medijatora sinovijalne membrane
zglobova.
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6. Stefanovski G., Ti¥ma R., Stefanovski M., Lazi¢ M.: Zdravstveni i zdravstveno-turisticki
znalaj banja. Knjiga saZetaka - Prvi Kongres ljekara za fizikalnu medicina i rehabilitaciju
Bosne i Hercegovine sa medunarodnim ucedcem, Tuzla, 2000;117.

NaSe banje pored zdravstvene djelatnosti, Ppo uzoru na moderne evropske banje, treba da razvijaju i
redovan zdravstveni wrizam, koji bi koristio najveci dio sadadnjih kapaciteta. Ovakav program bi se
mogao provoditi, ako se danas ovim centrima pomogne kreditnim sredstvima - za modernizaciju
smjeStajnih kapaciteta, zadrzavanjem dijela postelja za potrebne rehabilitacije, uz aktiviu programsku
pomoc¢ Ministarstva za turizam, mogli bi planirati znacajne rezultate od domadih gostiju, a kod nekih
banja i od inostranih posetilaca.

K-35

(93]

7. Jovic S., Vulovi¢ D., Stefanovski G., Stefanovski M., TiSma R.. Rehabilitacioni tretman
ramenjenika sa ustrelom abdomena i povredom caudae equine. Knjiga saZetaka - Prvi Kongres
ljekara za  fizikalnu  medicinu i rehabilitaciju Bosne i Hercegovine sa medunarodnim
uceséem, Tuzla, 2000;137.
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8.Stefanovski M., Lukad T., Mudrini¢ R., Kondi¢ A., Sapounas C.: Rehabilitacija pacijenata sa
gonartrozom primjenom balenofizikalnog kompleksa Banje MijeCanica. Knjiga saZetaka - Prvi
Kongres ljekara za fizikalnu  medicinu i rehabilitaciju Bosne i Hercegovine sa medunarodnim
ucescem, Tuzla, 2000:115.

U tretmanu je primjenjen balneofizikalni kompleks kojeg su  saCinjavali interferenine
struje,ultrazvuk parafinoterapija, kineziterapija 1 balneoterapija sulfatno-sulfidnom mineralnom
vodom Mljecanica. Kriterije za ulazak u uzorak ispunila su 54 pacijenta od kojih je 35 ili
65,0% bilo muskog pola,a 19 ili 350% Zenskog pola Prosjecna starost pacijenata je iznosila
43,69 * 6,28 god.Desnostranu gonartrozu Jje imalo {7 ili 31,48% ljevostranu 15 ili 27.78%.a
obostranu njih 22 ili 40.74%. Prosjetno trajanje medicinske rehabilitacije iznosilo je 17,64 +
5.36 dana. MMT ekstenzora koljena pokazuje poboljSanje u obje grupe sa pomakom u desno.a
doslo je i do znaajnog povecanja broja pacijenata koji su na otpustu mogli da provedu vige
od 60 min.u hodu bez pojave bola ( SS; p < 0,05 ). Uporedujuci obim pokreta na prijemu
(34,76°), sa obimom pokreta na otpustu (84,06°) dobili su statisticki signifikantno poboljSanje
obima pokreta na nivou p < 0,03.
K-53

9. Stefanovski M., Stefanovski G.: Elekti sulfatno-sulfidne mineralne vode u ranoj rehabilitaciji
osoba sa ugradenim  spoljnim fiksatorima. Zbornik radova — - Kongres fizijatara Srbije i Crne
Gore, Igalo 5.-9. jun 2002: (01-102.

U toku rata na prostorima bivie Jugoslavije, balneoterapija je imala vaznu ulogu u tretmanu
povrijedenih osoba. Cilj studije je bio istraZiti efekte tretmana sulfatno-sulfidnom mineralnom
vodom u ranoj rehabilitaciji osoba sa ugradenim spoljnim fiksatorima, te odrediti  prednosti
kombinovane fizikalne i balneoterapije. Na osnovu postavljenih kriterijjuma  ukljucena je 151
osoba i podijeljene u dvije grupe (randomizirano). Grupa A (n=86) tretirana je kupkama
sulfatno-sulfidne  mineralne  vode, kombinovano sa IF = strujama, magnetoterapijom,
kineziterapijom. Grupa B (n=63) tretirana Jje na isti na¢in , bez mineralne vode. Parametri
praceni i analizirani na prijemu, nakon 14 i 28 dana tretmana: bol, obim pokreta u zglobovima
povrijedenog ekstremiteta, snaga miSica, duzina hoda, duzina rehabilitacije, sedimentacija
eritrocita. Postignuti rezultati su statisti¢ki signifikantno bolji v grupi A. Rani tretman sulfatno-



sulfidnom mineralnom vodom pacijenata sa apiikovanim spoljnim fiksatorom, doprinosi briem i
boljem oporavku, a i ekonomski je opravdan.
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10. Stefanovski M, Komosar 8, Vucen M.: Primjena salneofizikalnog kompleksa u rehabilitaciji
ratne politraume. Majski susreti zdravstvenih radnika Republike Srbije sa medunarodnim
ucedcem, Zlatibor 10. - 14, maj 2004., str. 2.

Na osnovu dobijenih rezultata koje su statistiCki obradili zakljuéili su da balneolizikalni
kompleks ima neosporno povoljno djelovanje u rehablitaciji ratne politraume. Povoljno
djelovanje primjenjenog balneotizikalnog kompleksa u medicinskoj rehabilitaciji ratne
politraume ogleda se kroz smanjenje bole. poboljSanje tonusa i troftke mi%ica, povecanje
obima pokreta u zgiobovima zahvadenih ckstremiteta, smanjenju potrebe za kori¥éenjem
ortopedskih pomagala, poboljSanju funkcije respiratomog sistema. kao | kradem trajanju
rehabilitacije.
K-353

I, Komosar S, Dakovic M, Mudrini¢ R, Stefanovski M. Fizikalna 1 balneoterapija u
rehabilitaciji osoba sa Morbus Bechterew. Oktobarski susreti zdravstvenih radnika Repubiike
Srbije sa medunarodnim uée$éem, Zlatibor 26 - 31.10.2003., str.34.

Kineziterapija i hidrobalneokineziterapija dovode do poboljsanja objektivnili i subjektivnih
manifestacija kod osoba sa Morbus Bechterew.
Efekti su signifikantno bolji kod istovremene primjene hidrobalneokineziterapije.
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2. Stetanovski M.: Epidemiolegija u rehabilitaciji. Termpus Projekat EU 2001/2004 godina:
Fizikalna medicina i rehabilitacija, Sarajevo, april 2004.

Za nas u rehabilitaciji neophodno je poznavati ove epidemioloske metode 1 Koristiti ih u
svakodnevnoj praksi, jer osim klini¢ke slike pojedinog oboljenja, ili stanja vazno je poznavati koliko
je isto zastupljeno u populaciji, odnosno moZemo olekivati u procesu lije¢enja. a narocito koji je
procenat onesposobaljenosti (invalidnosti) koje dotiéno oboljenje ili stanje ostavlja.

T - 8l

13 Stefanovski M.: Znacaj balneoterapije u rehabilitaciji.  Termpus Projekat EU 2001/2004
godina: Fizikalna medicina i rehabilitacija, Sarajevo, april 2004.

Prikazistorije balneologije sa prvim primjenama rmineralnih voda uz objafnjenje osnovinog
djelovanja sulfidnih voda sa osvrtom na mljecanicku  sumpornu vodu. Opisani su mehanizmi
djelovanja - kako  vodonik sulfid rcaguje na celijskom nivou, zatim na cirkulaciju i
neuroendokrine  funkcije. Uz primjenu opisan je 1 opsSti naéin doziranja. Navedena je
indikaciona lista oboljenja 1 stanja nakon povreda kod kojih se sulfidno-sulfatna voda treba
primjenjivati » programima medicinske rehabilitacije.

T-8

4. Stefanovski  Mihajlo:  7Znalaj balneoterapije 1 rehabilitaciji. Mozaik  medicinskih
komunikacija "medici.com”, maj 2004., broj 3; str.64.

[o—



(o)

U radu je prikazan kratak istorijat balneologije sa prvim primjenama mineralnih voda,
sve do danas kada se u banjama koriste i sve fizikalne terapije za indicirana oboljenja
u programima medicinske rehabilitacije.

Objasnjeno je osnovno djelovanje sulfidnih voda sa osvrtom na mljecanicku
sumpornu  vodu. Navedeni su mnogi mehaniymi, kako vodonik sulfid reaguje na
éelijskom nivou, zatim na cirkulaciju i neuroendokrine funkcije. Uz primjenu opisan je
i opsti naCin doziranja. Navedena je indikaciona lista svih oboljenja i stanja nakon
povreda kod kojih  se sulfidno-sulfatna voda treba primjenjivati u programima
medicinske rehabilitacije.
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Rad na projektima:

Stefanovski Mihajlo —koordinator za Republiku Srpsku i Clan ekspertnog tima u
projektu EU Tempus Projekat 2001/2004.

Stefanovski Mihajlo - struéni saradnik u Projektu: "Kampanja za prevenciju invaliditeta
uzrokovanog osteoporozom kod starih osoba i Zena" 2002/2003, finansiranog od strane
Fonda zdravstvenog osiguranja RS.

Stefanvoski  Mihajlo  stru¢ni  saradnik  Nau¢no-istraZivatkog projekta: Prevencija |
lijeCenje osteoporoze upotrebom sulfatno-sulfidne mineraine vode i magnetoterapije:
eksperimentalna i klini;ka faza. 2005.- 2008.

Mentorstvo na Medicinskom fakultetu, Banjaluka:

Stefanovski Mihajlo - mentor za izradu diplomskog rada Constationos Saponusa.
Tema: Primjena belneofizikalnog kompleksa u rehabilitaciji gonartroza. Medicinski
fakultet, Banjaluka, 1999.

Stefanovski Mihajlo — - mentor za izradu diplomskog rada Mirka Manojlovica. Tema:
Fizikalni tretman posttraumatskih kontraktura koljenog zgloba. Medicinski fakultet,
Banjaluka, 1999,

Stefanovski Mihajlo- - mentor za izradu diplomskog rada Ljiljane Panic. Tema:
Kontrakture koljenog zgloba. Medicinski fakultet, Banjaluka, 1999.

Stefanovski Mihajlo — - mentor za izradu diplomskog rada Tomislava Jeki¢a. Tema:
Medicinska rehabilitacija posturalnih deformiteta ki¢menog stuba kod djece i omladine.
Medicinski fakultet, Banjaluka, 2001.

Stefanovski Mibajlo - mentor za izradu diplomskog rada Kragulj Petra Tema: Uticaj
balneofizikalnog kompleksa na brzinu sanacije i rchabilitacije kod preloma radijusa na
tipi¢nom mjestu. Medicinski Fakuitet, Banjaluka, 2003.



4. PEDAGOSKI [ DRUSTVENI RAD

Prvo pcdaUOskO i nastavnicko iskustvo stekao je kao visi asistent (1996) na predmetu fizikalna
medicina i rehabilitacija na Medicinskom fakultetu u Banjaluci, i kao porofesor na Visoj
medicinskoj 8koli (1997) u Prijedoru na predmetu Kineziologija.

U zvanje docenta izabran 1998. g., a potom je imenovan za Sefa katedre kao prvi “domacdi
nastavnik” za predmet fizikalna medicina i rehabilitacija.

Osnivajuéi Banju “Mljecanica”, dao je veliki doprinos njenom razvoju, a kasnije i stvaranju
Instituta  za fizikalnu medicinu, rchabilitaciju i balneoklimatologiju.

Kao dugogodi¥nji direktor ove usianove stvorio je uslove za savremeno pradenje medicinske
rehabilitacije i izvodenje nastave, kako rza studente medicine, tako i za studente Vise
medicinske $kole, smjera fizioterapeuta.

Uspje$no izvodi nastavu i ispite.

5. GCENA [ MISLIENJE

Doc. dr Mihajlo Stefanovski od izbor au zvanje docenta do danas uCestvovao je na svim
nacionalnim i mnogim struénim kongresima u svijetu, §to se vidi iz priloZenih radova.
Napisao je sa saradnicima monografiju o sulfidnoj-sulfatnoj mineralnoj vodi dajuci tako
veoma zapaZen doprinos fizijatrijskoj praksi.

U pchOOsl\om pogledu uspjeno izvodi nastavu i ispite. DugogodiSnje poznanstvo uz strucni,
nauéni i pedagoski rad kandidata pokazuju da se radi o priznatom str ucnjaku i cijenjenom
nastavniku.

Komisija jc mi§ljenja da kandidat doc. dr Mihajlo Stefanovski ispunjava sve uslove za izbor za
nastavnika Medicinskog fakulteta u Banjaluci na predmetu Fizikalna medicina i rehabilitacija,
u zvanje vanrednog profesora, a u skladu sa Zakonom o Univerzitetu (S!. Glasnik 12/93), te
daje

6. PRUEDLOG

da se doc. dr Mihajlo Stefanovski izabere u zvanje vanrednog profesora na predmetu Fizikalna
medicina i rehabilitacija Medicinskog fakulteta u Banjaluci.

CLANOVT KOMISUE:
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Prof. dr sc. med. Viadislava Vesovié — Potid

U Beogradu, ! ~

Prof. dr sc. med. Stevan Jovic
c s

U Nigu, - -t - »;‘e‘god. Prof. dr sc. med. Milica L_uko?v'{éf






