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obelježja ispitanika sa procjenama prema rekreaciji nego  i utvrditi da li su i kojoj 
mjeri psihološke karakteristike faktori procjene efekata rekreacije. S obzirom da su se 
u našem društvu desile ogromne promjene, veoma je  intersantno dovesti u korelaciju 



 

upražnjavanjem se zadovoljavaju konkretne potrebe pojedinaca i društva. Ovo 
istraživanje je 

mogu doprinijeti procjeni efekata rekreacije. Istraživanje je realizovano na uzorku 
od 553 ispitanika,
ispitanika nije bavilo rekreacijom, 169 ih se bavilo rekreacijom povremeno, a 252 
ispitanika se bavilo rekreacijom redovno. U ovom istraživanju su  za potrebe 
prikupljanja relevantnih podataka bi
procjenu efekata rekreacije, Skala za ispitivanje opšteg odnosa prema rekreaciji, 

povezanosti opšteg odnosa prema rekreaciji i procjene efekata rekreacije pokazuje da 
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