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����
������ ���
 �� ����
 ��
�
��� �
 ��
���
� ���
����� �����
� � ��*� 
�������� ������. =���� �������
 ��� �������� ���� �� 
����
���� ������� ��C� 
���%������% �
����
 �����
� ����
����� ���, ����
�
���� � ��������� 
����������, ���� �
�
�����C�  DM ��� 2. 	�����*
� �� ���� ���
$��
�
 ��
���� 
���
, 
 �
������ ���
��% �
 �������������
�� (Myeloperoxidase, �P�), 
�������
����� �����, ���� � ����
6
 �� 
���������% ��
���
, ����
�
����� 

������
��% ��������
, �������
 � �
����
�
.  '
�� �����6��� �����, �
� ��� 
���6���� ������ ����
 ����
��, ������ �� ��
�
�
 �������% �
���
�
 � 
��
������% ���������% ���
. MPO ��$� ����������
�� ����
����
 �C�����
 
�������
 �����% ����
, C�� �����6��� �
 �����
�
 
������� ���� �����
 ������� 

��������. ������� �
 ��
�
��� ����� � �
����� 
������������% �����
 ��
 
����
�
����� �������, � ��������� �� ���
��
�� ����6��
�
 hsCRP (High-
sensitivity C-reactive Protein), �ao ����� ����*���� ����
����
 ����
�
���� � 
���������� 
����������� � DM. F�����
� �������� ���� ��*����� � ����6��
�� 
������� 
�������
������ �
�
�����
 ��
��� ���*���% �� DM  ��� 2,  �
� � 
����6��
�� 
��������% �����
 � �
�����
�
 
 � ��� ���
���� �
�����
. #�
�
� 
���� ���
$��
�
 �����
 � � ���� �
 �� �
�� �������� �
 ��
��������� 
��*����
�� �����
������ %������������ ���
����. >�������� �
���
�� �
 
���
���
, ��. ����6��
�� ����6���% ����
����
, ��C������ � ��
�
��� �
  
���*��� �� DM  ��� 2,  ��� �����
 *��
�
 � ��*����
�� %������������ ���
����,  
��� ������
��� �
���
 �
�����
���
���� �����
, ��$� �
 ��
 � ��� 
��$�*���% ����
�
.    
  

� ��$��� ��"��>�#�3� 
 
	
������� �
������� ���
�� ���
���� �
 �� ����
��
 ����
����
 diabetes mellitus-
a (DM), ����������
 �
 366 ������
 ���*���% � 2011. ������, ���
�� �
 522 
������
 �� 2030. ������ [1, 2].  
Diabetes mellitus �� �
�� %������� %�������������, �������
�� �
��������� 
������
��� �������% � �����������% �
����
 ��*
C�� ������. 	
�
�� ������ 

�������� � ���
������ �����
��
 ������
, ���� ������ �� �������
�
 
���
������
 ��*���% %���
�
, �����
 � �������
 [3,4]. DM � �
�������� 
�
�
����������� ��������� �����, 
 � ���� ������ � ���������� �
����
�� 
�������� �
 ������ ������
 � ���� 
����������� � �����
�����
���� [3]. 
�����
 ������C�
 ��
����
���
 ����
������
 �����
��: ��� 1 DM, ��� 2 DM, 
�����% ���������% �����
 DM  � ���
������ DM  [5].   '�� 1  DM  �� 
�������
 
�����, ���� �
�
�����C� �����
� |-�����
 �
����

, C�� ������ �� �������� 
�������
 ������
.  	
 ��� 1  DM  ����� � 5-10  %  �������������% ���
���
 
����C�� [3]. '�� 2 DM �
�
�����C� �������
 ����������
 � ���������
 |-
�����
 �
����

, �
� � ����� ���
 �
���*���� � ���
��� �����
����, �
�� �
 �� 
90-95 % �������������% ���
���
 ��� 2 DM [3]. ����� ��������� �
�������% 
��

 ��
���% %�����������
 � �������� �
�������% ���
�����% ��
�����
, 
��������
 ������
���
���% (������
���
, �������
���
 � ������
���
) � 
�
����
���
���% �������
���
 DM (
����������
 �����
���%, ������
���% � 
���������% �����% ����
) �� � �
*� � �
���� ���
�� [6]. ������ ������ ����, 
��� ��� 70  %  ���*���% �� DM  � ���
�� �
����
���
��� �������
����,  
 
���������� � � �
 �� $������ ����� ���% �������
 ��
�� �
 8-10 �����
 [2].   
F����
� ��
 ���
 DM, �
� � ��%�� ���, �� �
���� �������
���
 ����*�� �� 
�
�
���� ����
������ ���
, ���� �� ��*����
 �����
�� ���������� �������% 
�
���
�
 � �
����� �
�
�����
 
�������
����� �
C���� � ���� ������ [7]. 



 
 

 5

����
����� ��� �� ���%������ ��%
���
�, ����� ��������� ���
�����
� 
������� � �������
���
 ������� ���
���
���� � DM �������� ��������� 
���������� � ������ �� �
����
 ������% �����- � �
����
���
���% �������
���
 
[8], �� ����% �� ���
�� ����
�
 
����������
, �
� C�� �� ��� ����%���� ��
�����, 
������ ����� ����������
 � ����
�����
 ��� ���
������� ������ [9].  
#
 ��
��������� ����������� � ���
����� ������
�� �
 �
���� ��������� 
����������, �
� �
��� �
�����
 
����������� � DM, ����%���� � �����
�� 
����
����� � ��*� �
�������
�� �
���������C��% ��%
���
�
 �
����
 
�������
���
 ��� ������.  
F��������
, �
�
 ���
����
 � ����
��� ��
���� ���
���� ���� ������ ��
������ 
�������� DM ��� 2 [10]. ��
��� ����� ������
��� ���
������ �����
���
 DM 
���
 2, � ������ ���*���%, ����� �� �
�� ��������
�
 [11,12]. '� �� �
���� �� 
����� ������
 ���
$��
�
 �
 ���������
����� �
����
 ���� �� ����� ���� 
��������� �
 �
�� �������� DM ��� 2.  
G�����
�� ������% ���
$��
�
 ��
���� �
 ����� ����
������ ���
 � �
�������� 
�
�������
 �
����
 DM ��� 2, �����C� �� ������
������� �
�����
, �
���
 
�����
����� �������, �����
����
��� %������������� � ���
��� �
�������� DM 
[12,13]. 4���������, ����
����� ��� � �
��
 � �����
���� ������
��� 

�����������, �
� �
����
���
��� �������
���� DM ��� 2, �
�� �
 �� ��
���� 
����
����
 ����
������ ���
 ����� ���� �� ������ ������ �
 ���
�*
�� 
��
������ ���
������ �����
�
 � ��*� �������� ������ [14, 15].  
	��
��
 ���
$��
�
 ��
���� �
 �� �������������
�
 (MPO) ����
 ����$��� �
� 
�����
� ����
���� �� 
�� ����
������ ���
, ��� � ����
�
���� � ��������� 
���������� � DM ��� 2 [16-22]. MPO �� �������
����� �����, ���� � ����
6
 �� 

���������% ��
���
, ����
�
����� 
������
��% ��������
, �������
 � 
�
����
�
. '
�� �����6��� �����, �
� ��� ���6���� ������ ����
 ����
�� 
������ �� ��
�
�
 �������% �
���
�
 � ��
������% ���������% ���
 [23]. MPO 
�� ������ ����� � *����� ���
�����, ���� �
�
������ ��
����� �
�
��
 
%���%����� ������� (HOCl) � �����% ��
������% ���
 
 
������������ 

������C�� [20]. ��6����, ��
 
����������
 
������� MPO ��$� ����������
�� 
����
����
 �C�����
 �������
 �����% ����
, C�� �����6��� �
 �����
�
 

������� ���� �����
 ������� 
�������� [24]. F����� �������� ��%
���
�
, ����� 
MPO �������� �
�
��� � �
����� ��������� ���������� � 
����������� � DM: 

� MPO 
������� ������ �� ����
���� %��������
 � �������������
 �
�� ������ 
(LDL-holesterol), 
 �����
�� ������ ��������
���� �� 
�������� [24,25]. 

� MPO-�������
�
 ����
���
 %��������
 � �������������
 ������ ������ (HDL-
holesterol) �������� �
�
����� �
 �������� ��
����� %��������
. 

� =������� MPO ������ �� �����C��, � �������� ��������, 
���-�������
 (NO), 
C�� �������� �������
� �
�����
�
���� �����% ����
, 
����
���� ���������
, 

����
���� ��������
 � �
� ��*����� �
�
�
� 
������������� ��
�
 � �
���� 
��������� ����������, ���
 �, �
� �������
���
 � DM ��� 2 �
�*
 ���� �
�� [24-
26]. 

� MPO, �� ����� HOCl, 
������
 �
������� ������ �
������% ���
���������
�
 
(MMP-7,  8  � 9),  ��� ���� �� MMP-7  �������� �
$�
 �
 �������� ����
�
���� 
���������% �������
 �
����
 � �
�
�
� ���
�����
���� � ������� 

������������� ��
�
 [27]. 
�
� C�� �� ����%����,  ��� �������� � DM  ��� 2  ���
�� �� 
�� �� �����
�
 
���������� �������% �
���
�
 (���� �
�
�
�� � �C������ ��������, ������, 
��*��� %���
�� � ��������� �������, �
��C
�
���� ������ ������� ��������), 
��� � �� �
���
 �
�
�����
 
�������
����� �
C����. ������ ������ ��
���� �
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��
�a��� �
���� �
�
�����
 
�������
����� �
C���� � ���*���% �� DM ��� 2 
[28-32]. F����� ��� �����
 ��%
����
 
�������
����� �
C���� [33]. F��� ���� 
���%�
�
 ����� 
�������
����� �
C����, ���� ����
�
�� ��
�
�� �������% 
�
���
�
. "���� ���� ����
�� ����
�������
 
������
�� ����
 � ������
 
�������C��� � ���
�
��� ��
�
�
 �������% �
���
�
, 
 ���� �
 ������� � 
��������� 
�������
��. A������ 
�������
�� (�������� �����
�
, 
�
�
�
�
, ����
���� �������
�
, ����
���� ������
�
, ����
����-��
����
�
) ���� 
����
��� 
�������
����� �
C����, ��� ��������� 
�������
�� (����
����, 
���
��� A, ���
��� >, �
���������, ��
�������, ��������
����, ��
������, 
�
��������, 
������, ���������, ����
��
 ������
, ���
�����, ����
����) 
�����
�*
�� �����
��� ������ ����
��. '���� ���� 
�������
����� �
C���� 
���� ������� 
�������
��, ���� �������� � ���
�
���� �
�
��% ����
�����% 
�C�����
 �����
, �������
, ��*���% %���
�
 � ���������% ������
 [33]. (��
� 
�� �
C�% ��*��
 ���� ������
�� �����
��� (���������) ������ ������ ����
 

�������
����� �
C���� � ���� ���*���% �� DM ��� 2. ��
 ���� ������
�
� ���� 
�
�������% 
�������
�����% ���
���, ��� ���
���
� ���� ��6����� 
�
����% �������
���% ������% 
�������
�����% �
�
���
�
 [34].   
 #�
�
��� ����� � �
�
���, �
����� � ��������� 
������������% �����
 ��
 
����
�
����� �������, C�� ��
���� �
 ������� ����6��
�
 hsCRP, �ao ����� 
���������� ����
����
 ����
�
���� � ���������� 
����������� � DM [35-37].     
 4
�� � �
�������� 
����������� � DM ��� 2 �������� ������ ���� �
���������% 
�
����
, ��C ������ � ���
�����
 �����������
, �
� �������
� �������
� 
���
������
 �����
, �
��
 ��
���� �
�
���
����� 
������������� �����
 [38]. 
"��
�����
 �����������
 ����
�������
 ��
����
����� � ��
���
����� �������� 
�������% ��
����
 u DM ��� 2: %��������������������, %����%������������� 
 
�
����� �������
�
����� HDL-holesterola [39]. 
F���
 F���� �������� ������ �
 �����
� �����������
, ���
�*���� 2011. 
������, ���*��� �� DM ���
 2 ��� ���
 1 
 �����
������������, 
����
��� � 
���
�
�� � �������� 
 ���� ������ ��� ������ ������� �
�����
���
���� 
������� [40], C�� ��
���� �
 ������� �
��� � ��
������� �������� �����������
 � 
DM � �� �� 
�� ���
��
����C��� ���
������ ����
�
 (����
�
� ��C��
, 
�
���� ������� ��$���, �
���� ���
 ���, �����
�� �������% 
��������), 
��� � ��������� %����������
, �
� C�� � �
���� [41, 42]. G�����
�� ��C� 
��������% �����
 � ���
�
��,  �
 �������
 �
���
 � �������
 
 DM  ��� 2  
�
���� �
�����
���
��� �����: 

- ����*C
�
���� ��������� �������� �����
��� ����
����$����� 
���- 
�������
 (����� ���� �
���� ��
�
������ �
���
 ���������� ��������
���� 
%��������
) 

- �
������ ���������� ��������
���
 ������� � LDL-%��������
 
- �
���������� 
�����
����� ��
�, ����� 
�������
�
������ (�
���� ����
 

����
�
������ �
����
 hs-CRP) � 
��������������� ������
��� 
- �
������ ����
����� ��� (������ %��������-���
����% 
�������
�����% 

����
�
) [43, 44]. 
 

� ����� ?�(!"�0� �� ��@�#��� ��"��>�#�3� 
 
����� ?�(!"�0� 
 
����6��
��  � ��
���� ���������� �
�
�������% 
�������� MPO � �
�
���
�
 
������� 
�������
������ �
�
�����
 � ���*���% �� DM ��� 2 ��$� ��������� 
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��
��������� ��*����
�� �����
������ %������������ ���
���� � ��
�
��� 
������� �
���� �
����
���
���% �������
���
 DM ��� 2. 
 
��@�#� ��"��>�#�3� �': 
 

- �������� ���������� �
�
�������% 
�������� mijeloperoksidaze (MPO) � ��
��� 
���*���% �� DM ��� 2 
 � ��� ���
���� �
�����
. 

- �������� ���������� ������� 
�������
������ �
�
�����
 � ��
��� ���*���% �� 
DM ��� 2 
 � ��� ���
���� �
�����
. 

- �������� ���������� ����� ���������� C-reaktivnog proteina (hsCRP) � ������
 
���*���% �� DM ��� 2 
 � ��� ���
���� �
�����
. 

- �������� �����
�� �����
���� ���������� MPO � ��$��� ��
�
�
 DM ��� 2  
- �������� �����
�� ���
����� �����
���� ���������� MPO � ������� 


�������
������ �
�
�����
 � ���*���% �� DM ��� 2 
 � ��� ���
���� �
�����
. 
- �������� �����
�� �����
���� ���������� MPO � hsCRP � ���*���% �� DM ��� 2 


 � ��� ���
���� �
�����
. 
- �������� 
�������� ������ � ���*���% �� DM ��� 2 
 � ��� ���
���� �
�����
:  

ukupni holesterol/ HDL-holesterol, LDL-holesterol/ HDL-holesterol, trigliceridi/ HDL-
holesterol. 

 
G
��
 %������
 � ��*��� ���
$��
�
 � �
�� ������
�� � ���������. 
 

� ��"���&�� � ��"!�� ����: 
 
1. �
�����
� 
 
1.1. 4���
����  
  
4��
$��
�� �� ���� ����������
 �����
, ����� �� ���� ���%�
���� 80 
�������������% ����
���
 ���*���% �� DM ��� 2. � ���
$��
�� �� ���� 
��*����� ����
���� 
 �����6���� ���
������ DM ��� 2 � ��
�
�� �
��
�� 
������ �
�
. "��
����� DM ��� 2 �� ���
���� �����
���� ������� ��������, 
�������
���� �������������. >�� ����
���� �� ���� �
 �����
�
����� 
%��������-���������� ��$���,  ���� ���%�
�
 �������� �
���
 $����
 � �%�
�� 
�� ������� ���
���� ��
���� %�������������
 � ���� �
 ��� �������� 
����
�
�� ���
���
 � �����
������ %������������ ���
���� � ��*���
 3 
�����
.      
 4���
���� �� ���� ������*��� � 2 ����� � ����� �
 ��� %������������ 
���
����: 
)�'(� 1 �� ���%�
�
�� 40  ����
���
,  ��
 ���
,  ���*���% �� DM  ��� 2  
 
�����
������� %������������� ���
����� - �
�����
, �
���� �� 18 �� 65 
�����
.  
)�'(� 2 �� ���%�
�
�� 40 ����
���
, ��
 ���
, ���*���% �� DM ��� 2 ��� 
�����
������ %������������ ���
����, �
���� �� 18 �� 65 �����
. 
F����� ��
���
 ����
���
 ��
�
�� 4 �����
, �
��� ���
 �� ���� ���������
 
����C��� ���
����� �������� �
���
 $����
 � �����
������ %������������ 
���
���� �
�����
.  
'��
����
 �������
 �
���
 $����
 ���%�
�
�� ��������� ��$�� �
 �����
���� 
���������, ��������
���� �����
 � ������� ��$���, 
 ������
 
������� �� ���� 
����������
 %���� �����
�
 $����
, ���� � �
�� ��
��% �������% �������� 
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����
���
.     
����������� �
 ��*����
�� �� ������ �� ����: ���*��� �� DM ��� 2 
 ��
���
 
������, ����
�������, %��������
���� ���������� �
���, �
��
���� 
������� 
�  %�������������, ���*��� �� DM ��� 2 
 
������ � %�������� ����
�
������ 
�������
, �
����������
, ���
���� ���������������, ��$�� ���*����
 �����, 
������� �������
 �������� ����
, ���*��� 
 �����$
��� ���
����� 
����
��
 ����� ��*����% ������ �
�
 � ���
���
���
����� ����
��
, ���*��� 
���� � �����$
�� ��������
���
��� �����, �
� � ���*��� 
 ��������
��� 
���
����� �������� � ��
���� %�������������
.  
4��
$��
�� �� � ������� �
 ������� �
 ��������������� ��������� �����
 
�
�
���
  � ���������� �
������� �����������
 � �
�
����. 
 
1.2. ������ 
 
 ������ ����� ��
��� � ����
 ��% ����
���
 ���� ����� �
�
C�� (������ 
��
���
�
 12 
��), � ������
�� � ������� �
 -80°> �� ����6��
 ���%������% 

�
���
. F��� ������ ����� ��
��� � ����
 ����
���
 ����
�� � �
 ������� 
���
$��
�
, 
 ��������� �
��� 4 �����
 �����6��
 ���
�����% ��������
.  
 
2. ������ �
�
 
 
2.1. ���������� �
�
� 
 
=�������������
 ������
 � ���
���
�
�� �
�
 �%�
������: 
       

- ������� ������� �
� � ������
���
 � ������� ����� ����
���
 � 
�����������
.  

- ����6��
�� �����
 ������� �
� (Body mass index–BMI) ����
���
 � 
��
����
���
 �
�
 �%�
������ ����
 ��������
�
 >������ ���
������ 
���
���
���� (44). 
�������
 ������
: ������� ���������� ������� � ���
������ ������ ������
 
$������ �
��������, �
 ������� �
��
�����, � ��� ��
����
 ������
, ��� ���� �� 
���� ����
 ����
 ���������. 
 
2.2. ���%������ 
�
���� 
 

- >��� ����
�����
 ���� ����6�� ��
����� ����������
���� �
 ����� ���
��� 
��������� � ��������� 2 
�
 �
��� ���
 (��������
���� ������� � ����) � 
��������
���� ����������
��� %���������
 (HbA1c) � ����. 

- >��� ����
�����
 ���� ����6��
 �����
 �������
���� ���������
 (SE), 
��������
 ����
 ���
 (��S): ���� ���������
, ���������
, ��������
; 
����������� ����
��� – �CV (mean cell volume – �������
 �
������
 
���������
), MCH (mean cell hemoglobin – �������
 �������
 %���������
 � 
����������), MCHC (mean cell hemoglobin concentration – �������
 ��������
���
 
%���������
 �
 ���
� ���������
), RDW (red cell distribution width – ����
 
�
���
������� �������� ���������
); ����������� ����
��� - MPV (mean platelet 
volume  –  �������
 �
������
 ���������
),  PDW  (platelet  distribution  width  –  
C����
 �
������� ���������
); ����������
��
 ��������
��
 ������
 
(����������, ��������, ����������, �
������, ���������); %��������� � 
%��
������. 
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- >��� ����
�����
 ���� ����6��� �������� ���%������ �
�
�����: ����������, 
�������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
 (TIBC), 
������, ���������, ���
, 
���
�����, ����
��
 ������
, ������
�, ����������
�. 

- >��� ����
�����
 ���� ����6��� ���������� ��������
���
 �
�
���
�
   
�������� �
��
: ukupni, HDL- holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������  
�����, �� �� � �
 ����� ��%���% ���������� ���
���
�� 
�������� ������:  
ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- holesterol, trigliceridi/ HDL- 
holesterol. 

- #
 ��*����
�� ������ ����� ���� ����6��� ���%������ 
�
���� ��������% 
�����
: aspartat aminotransferaze (AST), alanin aminotransferaze (ALT), gama 
glutamiltransferaze (�-GT), alkaln� fosfataze (ALP). 4���
�����
 �� ���� ��
6��  
����
������ ������� ������ 
������
. 

- #
 ��*����
�� �
�����
���
���% ������ ���� ����6��� ���%������ 
�
���� 
��
��-��C���% �����
: kreatin kinaze (CK), laktat dehidrogenaz� (LDH). 
4���
�����
 �� ���� ��
6�� ��������
������
� (A�G), ����������
��� ���
� 
����
 (Rtg-pluHa) � �� ������� ��
6��
 �������������
�
 ������
��
 
������
���
 
(CT-angiografija) �����% ����
 ����% ����������
.   

- #
 ��*����
�� ������ ������
 ���� ����6��� ���%������ 
�
���� ����
: 
������� ������� ����
 (��� ��
�
 � ���������� �������), ������ �������� � 
24-�
����� �����, 
������ � 24-�
����� �����, ������ ���
�����
. 

- #
 ��*����
�� ���
������ �������
���� ���� ��
6�� �������
� ���
�����C�� 
������� ��*������� � ������� ����� ��
. 

- #
 ��*����
�� ���
������ ������
���� ���� ��
6�� �������C�� ������� � 
elektromioneurografija (EMNG). 

- >��� ����
�����
 ���� ����6��� ���������� �
�
�������% 
�������� 
mijeloperoksidaze (MPO) � ������ ��
���, %���������������� 
������
������
���� ���������� (CMIA– chemiluminescent microparticle 
immunoassay) �� �������� Architect i2000SR instrument, Abbott Diagnostics. 

- >��� ����
�����
 ���� ����6��� ���������� ������� 
�������
������ 
�
�
�����
 � ������ ��
��� ��������
���� ����� Randox Laboratories LTD, United 
Kingdom, �
 
�
���
���� Olympus AU2700. 

- >��� ����
�����
 ���� ����6��� ���������� ��������
���
 ����� ���������� 
C-reaktivnog proteina (hsCRP) � ������ �����, ��������
���� ����� �
 Mercodia 
ELISA assay (Mercodia AB, Uppsala, Sweden).   
 
 3.  F�
� �
�
 
 
 3.1. F��
 �
�
 
 
 4���� �
������
 �
 ���
$��
��, �������
, 
�������������
 ������
 � 
������*
�� ����
�
 ����� ��
��� � ����
, �� ��C���
�� ���
�*���% 
����������
 �
 ��*����
�� �� ���
$��
�
. F��� ������ ����� ��
��� � ����
 
����
���
 ����
�� � �
 ������� ���
$��
�
, 
 ��������� ������, �
��� 4 
�����
 �����6��
 ���
�����% ��������
. � �������
 ����
, ��
��� � ����
, �
 
������� ���
$��
�
 ���� ��
6��� �������� �
���
������� 
�
���� � �������
 
������
:  

- ��
����� ����������
���� �
 ����� ���
��� ��������� � ��������� 2 
�
 �
��� 
���
 (��������
���� ������� � ����) � ��������
���� ����������
��� %���������
 
(HbA1c) � ����. 
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- �����
 �������
���� ���������
 (SE), ��������
 ����
 ���
 (��S): ���� 
���������
, ���������
, ��������
; ����������� ����
���–�CV (mean cell volume 
– �������
 �
������
 ���������
), MCH (mean cell hemoglobin – �������
 
�������
 %���������
 � ����������), MCHC (mean cell hemoglobin concentration– 
�������
 ��������
���
 %���������
 �
 ���
� ���������
), RDW (red cell 
distribution width – ����
 �
���
������� �������� ���������
); ����������� 
����
��� - MPV (mean platelet volume – �������
 �
������
 ���������
), PDW 
(platelet distribution width – C����
 �
������� ���������
); ����������
��
 
��������
��
 ������
 (����������, ��������, ����������, �
������, 
���������); %��������� � %��
������. 

- ���%������ �
�
�����: ����������, �������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
 
(TIBC), 
������, ���������, ���
, ���
�����, ����
��
 ������
, ������
�, 
����������
�. 

- #
 ��*����
�� ������ ����� ���� ����6��� ���%������ 
�
���� ��������% 
�����
: aspartat aminotransferaze (AST), alanin aminotransferaze (ALT), gama 
glutamiltransferaze (�-GT), alkaln� fosfataze (ALP). 4���
�����
 �� ���� ��
6��  
����
������ ������� ������ 
������
. 

- #
 ��*����
�� �
�����
���
���% ������ ���� ����6��� ���%������ 
�
���� 
��
��-��C���% �����
: kreatin kinaze (CK), laktat dehidrogenaz� (LDH). 
4���
�����
 �� ���� ��
6�� ��������
������
� (A�G), ����������
��� ���
� 
����
 (Rtg-pluHa) � �� ������� ��
6��
 �������������
�
 ������
��
 
������
���
 
(CT-angiografija) �����% ����
 ����% ����������
.   

- #
 ��*����
�� ������ ������
 ���� ����6��� ���%������ 
�
���� ����
: 
������� ������� ����
 (��� ��
�
 � ���������� �������), ������ �������� � 
24-�
����� �����, 
������ � 24-�
����� �����, ������ ���
�����
. 

- #
 ��*����
�� ���
������ �������
���� ���� ��
6�� �������
� ���
�����C�� 
������� ��*������� � ������� ����� ��
. 

- #
 ��*����
�� ���
������ ������
���� ���� ��
6�� �������C�� ������� � 
elektromioneurografija (EMNG). 

- ����6��
�� ���������� ��������
���
 �
�
���
�
 �������� �
��
: ukupni,   
HDL- holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������ ����� � ���
���
�
��  

��������% �����
:  ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- 
holesterol, trigliceridi/ HDL- holesterol. 
������ ����� ��
��� � ����
 ���� ���
�� �
 -80ºC. 
 
3.2 "���
 �
�
 (�
��� 4 �����
 ��
���
 ����
���
) 

� ������ �
�� ���
$��
�
 ���� ����6��� ���� �
����
�� ���%������ �
�
����� � 
�������
 ������ ����
 � ��
��� ������ �
 ������� ���
$��
�
 � � �������
 
������ ����
 � ��
��� ���% ����
���
 �
��� 4 �����
 ��
���
 ���
�����% 
����
�
.  

- ���%������ 
�
���� ���������� �
�
�������% 
�������� MPO � ������ ��
���, 
���������� ��������
���
 ������� 
�������
������ �
�
�����
 � ������ ��
��� � 
���������� ��������
���
 hsCRP � ������ ����� ����
���
 

- ��
����� ����������
���� �
 ����� ���
��� ��������� � ��������� 2 
�
 �
��� 
���
 (��������
���� ������� � ����) � ��������
���� ����������
��� %���������
 
(HbA1c) � ����. 

- ���%������ �
�
�����: ����������, �������, ������ �
�
����� �����
�
 ���$6
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(TIBC), 
������, ���������, ���
, ���
�����, ����
��
 ������
.  
- ����6��
�� ���������� ��������
���
 �
�
���
�
 �������� �
��
: ukupni, HDL- 

holesterol, LDL- holesterol � ������������ � ������ ����� � ���
���
�
��  

��������% �����
:  ukupni holesterol/ HDL- holesterol, LDL- holesterol/ HDL- 
holesterol,  trigliceridi/ HDL- holesterol.  
 
3. >�
������
 ���
�
 ��������% ���
�
�
 
 
&�����
�� �����
�
���� �
�� ���
�
�
 
 ���
���
 � ����
�����
 � 
�����������
 �������
���% ������
�
 ���� ����C��� ���
% �
��� �
�����
�
 
������. 	�������� ���
�� ����������� �
������ ���� ����
�
�� �
� ����� 
���������� ± �
��
���
 �����
���
. #
 �����
�� �
������� ��
�
����� �
����
 
� ����������� ���������� ���
��
��% ����
����
, � ���
��
��� ����
�
 
����
���
, ���������
�� � �2– ��
��
� ���. � ���
�� �
 � ��������� ��*��
 
�
���� �����������
 ��������� ���� �
�
 ��� ����
�
 5, ���������
�� � &�C���� 
���. F�� �����
�� �����% ���������� ���
��
��% ����
 ����
���
 
���������
�� � >�������� t ���. 
>�
������
 ���
�
 ���
�
�
 ���� ����C��
 �����
��� Statistical Package for the 
Social Science (SPSS)  version 16.0. [SPSS Inc., Chicago, IL, USA]. ��������� p<0,05 
�� � �
��
�� �
������� ��
�
����.  
 

� ��'4�� �!(���!� ��"��>�#�3� „����
����� ����
������ ���
, ����
�
���� � 
��������� ���������� � diabetes mellitus-u ��� 2“ 

	����
 �
���
 
��
�
 ��
���� �
 � ������ ������ ����, � ��� 70 % ���*���% �� 
DM, �
����
���
��� �������
���� (
����������
 �����
���%, ������
���% � 
���������% �����% ����
) � �
 �� $������ ����� ���% �������
 ��
�� �
 8-10 
�����
. ��
��� �
����
�
���� ���
�� �
%����
�� 
����
��
 ���
$��
�
, ���
 �� 
��
��������� ����������� � ���
����� ������
�� �
 �
���� ��������� ����������, 
�
� �
��� �
�����
 
����������� � DM. ��*��� ��� �������� ����, �������� �
 
���
�
$��� �����
��% ���%������% �
����
 ����
������ ���
, ����
�
���� � 
��������� ���������� �  DM  ��� 2,  �� �
�� 
�� ������� �
����� ���
����� 
��
������ � DM, ��� ��
�� � �
���� ��
�
�, ��� �������� ��*�� �
�������
�� 
�
���������C��% ��%
���
�
 �
����
 �������
���
 ��� ������. 

 

� ��"����� ��"���"'�� ' (!$��#@' (��$��� ��"��>�#�3�, ��"���&�� � ��"!��  
����: 
 

1. Whiting DR, Guariguata L, weil C, Shaw J. IDF Diabetes Atlas. Global estimates of the 
prevalence of diabetes for 2011 and 2030. Diabetes Res Clin Pract. 2011; 94: 311-21. 

2. Rao HRG, Thethi I, Fareed J. Vascular disease: obesity and excess weight as modulators 
of risk. Expert Rev Cardiovasc Ther. 2011; 9 (4): 525-34 

3. RistiH MS. StefanoviHev udžbenik  Interna medicina II. Zavod za udžbenike i nastavna 
sredstva. Beograd 1996: 1282. 

4. ADA. American Diabetes Association. Diagnosis and classification of diabetes mellitus. 
Diabetes Care. 2011; 34 (1): S62-9. 

5. Ekspertski tim za dijabetes. Nacionalni vodiR za diabetes mellitus. Ministarstvo zdravlja i 



 
 

 12

socijalne zaštite Republike Srpske. 2004: 27. 
6. Roglic G, Unwin N. Mortality attributable to diabetes: estimates for the year 2010. 

Diabetes Res Clin Pract. 2010; 87 (1): 15-9.  
7. PavloviH D, �orWeviH V, KociH G. �elijska signalna transdukcija–modulacija slobodnim 

radikalima. J Med Biochem 2002; 21 (2): 69-84. 
8. BakiH M. Patogenetski aspekti ateroskleroze. Acta Medica Medianae. 2007; 46 (1): 25-9. 
9. Basta G, Schmidt AM, De Catarina R. Advanced glycation end products and vascular 

inflammation: implications for accelerated atherosclerosis in diabetes. Cardiovascular 
Research. 2004; 63: 582-92. 

10. Sanal  TS,  Nair  NS,  Adhikari  P.  Factors  associated  with  poor  control  of  type  2  diabetes  
mellitus: A sistematic review and Meta-analysis. Journal of Diabetology. 2011; 3 (1): 1-10  

11. Home P. The challenge of poorly controlled diabetes mellitus. Diabetes Metab. 2003; 29: 
101-9. 

12. Evans  JL,  Goldfine  ID,  Maddux  BA,  Grodski  GM.  Are  oxidative  stress-activated  
signaling pathways mediators of insulin resistence and beta-cell dysfunction? Diabetes. 
2003;52 (1): 1-8. 

13. Drews  G,  Krippeit-Drews  P,  Dufer  M.  Oxidative  stress  and  beta-cell  dysfunction  .  
Pflugers Arch. 2010; 460 (4): 703-18. 

14. �ukiH M. Oksidativni stres: KliniRko-dijagnostiRki znaRaj. Mono i Manjana. 2008: 76-9.  
15. �ukiH M. Oksidativni stres: Slobodni radikali, prooksidansi, antioksidansi. Mono i 

Manjana. 2008: 18-23.  
16. Meuwese  CM,  Stroes  SGE,  Hazen  LS,  van  Miert  NJ,  Kuivenhofen  AJ  et  al.  Serum  

myeloperoxidase leveles are associated with the future risk of coronary artery disease in 
apperently healthy individuals. L Am Coll Cardiol. 2007; 50: 159-65. 

17. Brevetti G, schiano V, Laurenzano E, Giugliano G, Petretta M et al. Myeloperoxidase, but 
not C-reactive protein, predicts cardiovascular risk in peripheral arterial disease. Eur Heart 
J. 2008; 29:224-30. 

18. Michowitz Y, Kisil S, Guzner-Gur H, Rubinstein A, Wexler D et al. Usefulness of serum 
myeloperoxidase in prediction of mortality in patients with severe heart failure. IMAJ 
2008; 10: 884-8.3 

19. Tang  WHW,  Katz  R,  Breman  ML,  Aviles  JR,  Tracy  PR  et  al.  Usefulness  of  
myeloperoxidase leveles in healthy elderly subjectst to predict risk of developing heart 
failure. Am J Cardiol. 2009; 103 (9): 1269-74. 

20. StankoviH S, MajkiH-Singh N. Myeloperoxidase: new roles for an old molecule. J Med 
Biochem. 2011; 30:230-6. 

21. Karakas M, Koenig W, Zierer , Herder C, Rottbauer W et al. Myeloperoxidase is 
associated with incident coronary heart disease independently of traditional risk factors: 
results from the MONICA/KORA Augsburg study. J Intern Med. 2012; 271: 43-50. 

22. StankoviH S, Asanin M, TrifunoviH D, MajkiH-Singh N, IgnjatoviH S et al. Time –
dependent changes of myeloperoxidase in relation to in hospital mortality in patients with 
the first anterior ST-segment elevation myocardial infarction treated by primary 
percutaneous coronary  intervention. Clinical Biochemistry. 2012;45: 547-51. 

23. �lebanoff SJ. Myeloperoxidase: friend and foe. J Leukoc Biol. 2005; 77 (5): 598-625. 
24.  Daugherty A, Dunn JL, Rateri DL, Heinecke JW. Myeloperoxidase, a catalyst for 

lipoprotein oxidation, is expressed in human atherosclerotic lesions. J Clin Invest. 1994; 
94 (1): 437-44. 

25. Eiserich JP, Baldus S, Brennan ML et al. Myeloperoxidase, a leukocite-derived vascular 
NO oxidase. Science. 2002; 28; 296 (5577): 2391-4.  

26. Vita JA, Breannan ML, Gokce N et al. Serum myeloperoxidase levels independently 
predict endothelial dysfunction in humans. Circulation. 2004; 31; 110 (9): 1134-9.  



 
 

 13

27. Fu X, Kassim SY, Parks WC, Heinecke JW. Hypochlorus acid oxygenates the cysteine 
switch domain of pro-matrilysin (MMP-7). J Biol Chem 2001; 276: 41279-87. 

28. �orWeviH G, �uriH S, Apostolski S, �orWeviH V, ŽivkoviH M. Total antioxidant blood 
capacity in patients with type 2 diabetes mellitus and distal symmetrical polyneuropathy. 
Vojnosanit Pregl. 2008; 65 (9): 663-9. 

29. Bonnefont-Rousselot D, bastard JP, Jaudon MC, Delattre J. Consequences of the dibetic 
status on the oxidant/antioxidant balance. Diabet metab. 2000; 26 (3): 163-76. 

30. Maxwell SR, Thomason H, Sandler D, Leguen C, Baxter MA, Thorpe GH et al. 
Antioxidant status in patients with uncomplicated insulin-dependent and non-insulin-
dependent diabetes mellitus. Eur J clin Invest 1997; 27 (6): 484-90. 

31. Opara EC, Abdel-Rahman E, Soliman S, Kamel WA, Souka S, Lowe JE et al. Depletion 
of total antioxidant capacity in type 2 diabetes. Metabolism. 1999; 48 (11): 1414-7. 

32. Valabbiji  J,  McColl  AJ,  Richmond  W,  schachter  M,  Rubens  MB,  Elkeles  RS.  Total  
antioxidant status and coronary artery calcification in diabetes. Diabetes Care. 2001; 24 
(9):1608-13.     

33. �orWeviH VB, PavloviHDD, KociH GM. Biohemija slobodnih radikala. Medicinski fakultet 
Niš. 2000: 88-135. 

34. Verna  S,  Li  SH,  Badiwala  MV,  Weisel  RD,  Fedak  PW,  Li  RK  et  al.  Endothelin  
antagosism and interleukin-6 inhibiton attenuate the proatherogenic effects of C-reactiv 
protein. Circulation. 2002; 105 (16): 1890-6. 

35. Mendall  MA,  Strachan  DP,  Butland  BK,  Ballam  L,  Morris  J,  Sweetnam  PM  et  al.  C-
reactive protein: relation to total mortality, cardiovascular mortality and cardiovascular 
risk factors in men. Eur Heart J. 2000; 21 (19): 1584-90. 

36. Ridker PM: Clinical application of C-reactive protein for cardiovascular disease detection 
and prevention. Circulation. 2003; 107 (3): 362-9. 

37. SaviH T,  TasiH I,  VeljkoviH N,  JankoviH D,  RašiH-PopoviH M.  Kardiovaskularni  rizik  i  
kontrola lipidnog statusa u sekndarnoj prevenciji. Srce i krvni sudovi 2011; 30 (40): 210-
9. 

38. JovoviH B, LeRiH N, , IliH G, JeliH M, DamnjanoviH G i dr. Dislipidemija i oksidativni stres 
u dijabetesu - kumulativni uticaj na pojavu koronarne bolesti srca. Acta Medica Medianae. 
2005; 44 (4): 35-42. 

39. ESC/EAS Guidelines for the menagement of dyslipidaemias. Eur Hearth J. 2011; 32: 
1769-1818. 

40. Heart Protection Study Collaborative Group. MRC/BHF Heart Protection Study of 
cholesterol lowering with simvastatin in 20536 high-risk individuals: a randomised 
placebo-controlled trial. Lancet. 2002; 360: 7-22. 

41. Colhoun HM, Betteridge  DJ,  Durrington  PN et  al.  Primary  prevention  of  cardiovascular  
disease with atrovastatin in type 2 diabetes in the Collaborative Atrovastatin Diabetes 
(CARDS): multicentre randomised placebo-controlled trial. Lancet. 2004; 364: 685-96. 

42. �inWiH B, RankoviH G, ŽiviH M, SaviH T, SpasiH M, Bubanj M. Gender difference in  
hipolipemic and anti-inflamatory effects of statins in diabetics with coronary artery  
disease. Vojnosanitet Pregl. 2009; 66 (12): 966-72. 

43. FabjanoviH D. Statins in general. Medicus 2010; 19 (2): 147-61 
44. Mlinar B, Marc J, Pfeifer M. Molekularni mahanizmi inzulinske rezistencije, pretilosti i 

metaboliRkog sindroma. Biochemia medica 2006; 16 (1): 8-24. 
 
 
 
 
 



 
 

 14

 

   
'���
, �
�
���
, 14.12. 2012. ������ 

 
3. 
����	   �   �����-
) 
 
	
 ����� ����
 � �
� �
����
�
, �����$��� ��������
����, �����
���� � 
��������
����, �
�*������� �
 �
����
� �� �� �� ���. ���
�
 	
����� 
����
�
 �� ����� �
 �������� ���� �
 ���
�� �������� �����
���� � ��
�� 
 
�������
, 
 ������ ��
��� 58, #
���
 � ������������ � >�
����� �����������
 � 
�
�
����. 
 
�
����
�  �� �� �� ���. ���
�
 	
����� �� ������
� � ������� ��
� �
����� �
 
��������� ���%����� �
 ���������� �
������� � �
�
����. F���� ���
��C��� 
�����
 � �
�� 
 �������
, �
� �
���
� ���������% �
��
 ��
 ���
$��
��� 
������ � �
����-���
$��
���� ���������
 � �������� ������, ���� �� 
���
���
 �
� �����
���
 �����
��� �������� � ��%
�����
����. >�� �
������, 
�
� � 
��$
� ����
�� �������� �����
����, ��
���� �
 �� �
����
� � ��������� 
��
�������
� �
 ������ � �
���� �
�. 
 
F�����$��
 ���
 �� 
������
 � ������*�� ���
$��
. G
��
 %������
 � ���
�*��� 
��*��� � �
�� ������
�� � �
�� ��
��� �������� �����
�
 ��
�
���% � 
������
���% ������
�
, ���� � 
����
����� � �
��������� ��
�� ���������� � 
�������
 diabetes mellitus-a ��� 2. 4�
��
�� ��%���� � ������� � ������
�
�� 
�����
�� �����
��% � �
�����% ������
�
. 
 
	
 ����� ���
 ����$����, ������
 �
 ������ ��������� �
����
�
 � ���� 
�������� �����
���� ������� ��������� ������ 	
�
���-�
����� ������ 
���������� �
������
 � �
�
���� � >��
�� �����������
 � �
�
���� � 
 
�
����*���� �����
$� �
 � ��������
 �����
 ���%�
�� � ������ ���
 ��� 
�
�����   

„��!������� !�����"�#�!$ �"����, ��%������&�  
� ���!"���� ���%'����&� ' diabetes mellitus-u "�( 2“, 

 
�� ������� �
*� �����
� ���
�� �������� �����
���� �� ��� �� ���. ������ 
��������.  


