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0 oujenu ypalhene 0okmopcke mese

MNOJAIIM O KOMHUCHJIUN

Ha ocuoBy wumama 71. craB 7. Tauka 6. 3akoHa O BHCOKOM 00pa3oBaEby
(--Ciryx6enn rnmacnux Penybnuke Cprcke®, 6poj 73/10, 100/11, 84/12, 108/13), Te unana
54. Craryra Yuupep3urera y bamoj Jlymm, Hayuno wacrasHo Bujehe ®Pakynrera
(usuuxor BacnmTama M crmopra YHuBepsurera y Bamoj Jlyuum, je Ha 22. cjemmuim,
oxpxanoj 03.09. 2015. roaune, ponujeno omayky (6poj: 11/3.980-4/15) o popmuparsy
Komucuje 3a npersien u onjeny ypaljene DoKTopcke Inuceprainuje Kanaumara Mp ['opana
[Tammha nox Hasusom: ,.Penanmje Mopdoomkux kapakTepucTyKa Kajakama i KaHyHcTa
ca pe3ynTaruMa y JUCHMIUIMHAMA CIIycTa®, y cibeaeheM cacTaBy:

1. JIp I'opan I'paxoBar, JoLeHT, yka HaydHa obiact KuHesnosnoruja y cropry, peaMer
[Inmuame 1 u 2 m JlujarHocTHka M cenekuuja y miusamwy, DakynreT (HUIHUKOr
BacnuTara U criopra Y HuBep3uteT y bamoj Jlynu , npencjennux

2. Jlp Munomup TpusyH, BaHpemHu mnpodecop, yka HaydyHa obmact Croprcke
pexabuaMTalHoHe HayKe - MIUBAbe, aKTHBHOCTH, DakynTeT (pU3MUKOr BacIUTama 1
cropra ITane, Yuusepsuter y Mcrournom CapajeBy, 4ian

3. JIp Cumo Bykosuh, penoBHu mpodecop, yxa Hayuna obnact Kuneswomnoruja y
crnopty, npeamet IlnuBame u CrioproBu Ha Boau, @akynrer (PU3HYKOr BacHUTamka U
crniopta YHuBep3urer y bawoj Jlyuu, MenTop-unan

Carnacuo onnynu o (popMu H Cajip)KHHU NPHjaBe TeMeE 3a U3paly JOKTOPCKE Te3e
(Cenart ynusepsurera y bamwoj Jlyuu, 6poj: 05-276-XLII-17/11, ox 27.01.2011. roguse),
Wsgjewmrajy o oujeny nofoOHOCTH TeMe ¥ KaHIMAATA 3a W3pajly jokTopcke Tese (Cenar
Yuusepsurera y bamoj Jlyun, 6poj: 02/04-3.3764-44/14 on 3.1.2014. rogune), Komucuja
nogHocu HacraBHo-nayunom Bujelly ®Paxynrera (usuukor BacnuTama M CHoOpTa

Vuusepsuteta y bamoj JIyuu cibenehu ussjeinraj:




Obpa3arr -3

1. YBOJHHU IO OUJEHE JOKTOPCKE TE3E

Mp Topan Ilamwmh pgoctaBuO je ITOKTOPCKY AHMCEpPTaldjy MpeMa MPOjeKTy
ono0peHoM oj ctpaHe Hayuyno nHactaBHor Bujeha @axynrera (QHU3UYKOI BacluTama M
cnopra u CenHata VYuuBep3utera y bawoj Jlyum, non HasuBom: ,,Pemanmje
MOP(}OJIOIIKUX KapaKTePUCTHKA Kajakalla M KAaHYHCTa ca pe3yiaraTtuma Yy
AMCUMILIMHAMA CIIyCTa*.

JlokTopcka aucepraiyja je JOCTaBJbeHa Y €JIeKTPOHCKO] (hOopMH M Kao HITaMIIaHu
TekcT oouma 143 crpane crannapaHor ¢opmara A4, ca mpopeaom 1,5 u nmucana GpoHTOM
Times New Roman senuuune 12 pt, a cagpxku 68 Tabena, 15 cnuka u 24 rpadukona. Y
NONMCY KOPHUIITEHE JUTEepaType KaHAuaaT je HaBeo 67 Oubmuorpad)ckux jeMHUIA, CBE
perneBaHTHE U peepeHTHE CTPYYHE U Hay4He, ToMahe u cTpaHe myOauKanmje.

HucepTtanuja canpxu cibeacha mornasspa:

1 VYBOJ
2 TEOPUICKA PABSMATPABA
2.1 Mopdororike KapaKTepUCTHKE
2.2 [lorpeOnu 1 omnyuyjyhu yHyTpaimy GakTopH y Kajak KaHy CIIOpTY
2.3 Kajak kaHy ciryct
[MPETJIEA AOCAJAIIBNX NCTPAXKMBABA
[TPOBJIEM, IPEAMET, LI1Jb U 3AJJALI NCTPAXKNBABA
PAIHE XUITOTE3E
MATEPUJAJI U METO/] PAJIA
6.1 Y30pak ucnuranuka
6.2 Y3opak Bapujadu
6.3 MjepHr HHCTpYMEHATH U HUXOBA IIPUMjeHa
6.4 Metone oOpajie mogaTaka
7 PE3SVIJITATU U JUCKYCHUJA
7.1 JleckpunTHBHA CTaTHCTUKA Ca UCIIUTHBAKHEM 3HAUAJHOCTH Pa3liMKa yHapeHuX
Bapujabiii JOMHUHAHTHE U HEJOMUHAHTHE CTpaHe Kajakalia
7.2 JleckpUNTHBHA CTaTHCTUKA Ca UCIIUTHBAKHEM 3HAUAJHOCTH pa3liMKa yHapeHuX

o o1 AW

Bapujadiii JOMHUHAHTHE U HEJJOMUHAHTHE CTPaHe KaHyHCTa

7.3 Pemaruje Mop(ostomkux KapakTepUCTHKA KajaKalia i pe3yiraTa y CIIpHHTY
7.4 Penanuje MOp(oIIOIIKUX KapaKTEPUCTHKA KajaKalla U pe3yiraTa y KIacuKy
7.5 Penanuje MOpQoIOMIKUX KapaKTEpUCTUKA KAHYUCTA U Pe3yaTaTa y CIIPUHTY
7.6 Penanuje Mop(osIomKux KapakTepUCTHKA KaHYHCTa U pe3yiTara y KJIacuKy
7.7 luckycuja ca KOMIapaiuyjom pe3ynraTra

8 3AKJbYUAK

9 JIUTEPATYPA

10 TTPMJIO3U
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2.YBOA U IIPEIVIEl IMTEPATYPE

OBO uCTpaxkuBame je CIHPOBEIEHO ca LMWJbEM Jla ce YTBpHE CleuupUuIHOCTH
MOP(]OJIONIKMX KapaKTepUCTUKA Kajakalla W KaHyHcTa M Ja Cce HCIOHUTa HhHXOBa
MOBE3aHOCT Ca pe3ylATaTUMa y JUCIMIUIMHAMA Kajak KaHy CIyCTa, T€ Ja Ce HCIHTa
3aBHCHOCT pe3yTaTa o]l MOP(}OJIOMIKMX KapaKTepHCTUKA Kajakama W KaHyucra. Y
YBOJTHOM JHjelly paja, jaCHO Ce€ BHJE MOTHBU KOjUMa jeé KaHAWIaT BoheH y u30opy
TeMaTHKe KOjoM he ce 0aBUTH y MNpeaMETHOM HCTpaxuBamy. Kanmmmar y ysoxmy
KOHCTaTyje J1a je Tpollec MPUMjeHe CaBpEMEHEe TPEHaKHE TEXHOJIOTHje YTHYe Ha BeoMa
CJIOKEHE U JMHAMH4HE TpaHcopmanrje MOP(OIOMKUX KapaKTepPUCTHKA CHOPTUCTA U
TjenecHy Kommo3unujy yommre. [Ipu Tome ce ocBphe Ha crenupUYHOCTH OCHOBHOT
CTaBa y KajaKy M KaHyy T€ Pa3JIMUUTE TEXHUKE BEClama KOje MMajy Pa3IuUT IOBPATHH
yTUla] Ha MOop(doOrHjy Kajakaiia oJHOCHO kKaHyucTa. L{lutupajyhu Hekonuko aytopa y
YBOJIHOM JIMjelly W HEIITO ONIIUPHHjE Y IMOTNIaBJby leopujcka pazmamparea KaHIunaT
u3Hocu JAepUHUIM]Y MOPQOJOUIKUX KapaKTepUCTHKA, HUXOBY KiIacu(pUKaUj]y U
YCIIOBJHEHOCT XEPEAUTETOM M TpaHcpopMalujama TMoJ YTUIajeM TPEHAKHOT Ipolieca.
[Ipurome moceOHy MaKipby MOKIIAmka JIATCPATHOCTH, a Ca TAME M JJOMUHAHTHOCTHU jeIHE
CTpaHe THjela ¥ IECHO pA3IMYUTO HCIOJbABAKE Yy KajaKy, OJHOCHO KaHyy,
Haryamanajyhn OuiaTepaqHOCT TEXHUKE Kajaka M yHWIATEPATHOCT TEXHUKE KaHya U
€BEHTYyaJHy T0jaBy acUMETpHje, Kao MOCJHEIUIIE JTYTOTOIUIILEr 0aBJbekha Kajak KaHy
CTIIOPTOM.

VY mnornaeiy Illpeened Oocadawrux ucmpadxicueéarna, HaBoAehW IUTEpaTYpY,
KaHIMJAaT KOHCTAaTyje Ja Ce€ TMpBa OINCEKHH]a HCTPOKHBama O OWOMEXaHUIH,
MOPQOJOMIKIUM  KapaKTePUCTUKaMa, EHEepreTckoj  MOTPOLIHbH,  (QYHKIHMOHAIHUM
CIOCOOHOCTHMA KOj€ 3axTjeBa Kajak KaHy CIOPT I10jaBJbyjy OCaMJI€CeTUX TIOAMHA
nporwior Bujeka (Mann & Kearney, 1980; Tesch, 1983; Shephard, 1987). Haroau na je
Kajak KaHy CHOPT OKapaKTEepUCaH Kao‘‘CIopT TopmHx mujeroBa tujena” (Mann &
Kearney, 1980), xoju 3axtujeBa crenupudae  MOpQOIOMKO-(HYHKITMOHATTHE
KapaKTepUCTUKE OBUX aujenosa tujena crioptucte. (Tesch, 1983; Fry & Morton, 1991).

Kao pujerko ucTpakuBame Ijje Cy y30pak OWIM €JIUTHH CIIOPTHCTH y Kajak
CIyCTy HaBOAM CTYIH]y KOja je MMaja 3a Wb Ja NpOydd penanuje (U3NOIOIIKIX
CIOCOOHOCTH U pe3yaTara y kajak crycrty. (Leveque, Brisswalter, Bernard, & Goubault,
2001).
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Kannuaar HaBoau ga 0 MOpQOJIOMIKUM KapaKTepUCTHKaMa Kajakaila, yriIaBHOM
Ha MHPHHM BOJaMma, TOCTOj€ OICEXKHE CTyaWje, Koja Ce€ AWjeJIOM WM Y I[JeTTUHU
(dbokycupajy Ha aHTPOIOMETPHJCKE [HMMEH3Hje Kajakalla, MIAAuX WId OJIPaCiHX.
Hexonunuaa ux ce ocBphe Ha BUXOBY MOBE3aHOCT ca yCIjexoM y oBoM cropty. (Fry &
Morton, 1991; Aitken & Jenkins, 1998;. Gobbo, Papst, Carvalho, Souza, Cuattrin, &
Cyrino, 2002; Van Someren & Palmer, 2003; Ackland, Ong, Kerr, & Ridge, 2003; Van
Someren & Howatson, 2008; Akca & Muniroglu, 2008; Kerr, Spinks, Leicht, & Sinclair,
2008; Forbs, Fuller, Krentz, Little, & Chilibeck, 2009; Rynkiewicz, Rynkiewicz, &
Starosta, 2013; Hamano, Ochi, Tsuchiya, Muramatsu, Suzukawa, & Igawa, 2015).
Kannunar HaBogm na je koj BehwHe OBUX CTyaWja [UJb OMO Ja CE€ HCIUTAjy OJHOCH
AHTPOIIOMETPHJCKOT M (PU3HOJIOIIKOT Mpoduia Kajakama ca mocTUrHyhem y Tpkama Ha
1000 m, 500 m u 200 m mupHe Boje, T€ Aa je 3ajeAHUYKO 3a BehnHy TakMu4ema aa cy
pe3yJiTaTi Mmokasaiu Behy MmoBe3aHoCT cnpuHTepckuX auciuiummaa Ha 200 m u 500 m ca
o0MJbe)KjuMa BOJYMUHO3HOCTH M Mace Tujena (TjelecHe Mmace, oOuMa ONpyKeHe H
KOHTpaxoBaHE HAJJAKTHIe, oOMMa TpyJHOr Kollla), T€ TpaHCBEp3ajlHe Bapujadie
ajamerpa Jsakta. Koj QyXuX AWCTaHIM pe3yaTaT IOoKasyje BENUKY IMOBE3aHOCT U
3aBHCHOCT OJ OOWJbEXKja JIOHTHUTYIWHAIHE TUMEH3HMOHAIHOCTH (TjelecHa BHCHUHA,
CjeAMIlIHA BHCHHA, PACIIOH PYKY, AYXKHHA HOTY), IOHEKJIE OJl BOTYMHHO3HOCTH U Mace
(oObum rpymu) kon Tpyne kajakama. Komx kanyumcra pesyarar Ha 1000 m  mory
npeaBUjeTH Bapujabie BOJYMHMHO3HOCTH ¥ Mace JIOHTUTYAMHAIHE JIMMEH3Hje
(cjenumiHa BUCHMHA), TpaHCBEep3alHa TUMEH3Hja (IMjaMeTap JaKTa), BOJIYMHHO3HOCT U
Maca (pa3iauka oOMMa ONpy)XeHEe W KOHTpPaxOBaHE HAJUIAKTHIIE, OOMM CTpyKa, OOUM
HAJUTAKTHUIE U OOUM OyTHHE).

Kanaunar u3aBaja pesynrat uctpaxuBama (Rynkiewicz, Rynkiewicz, & Starosta,
2013) koju cy ucnuTuBajyhu cremneH acuMeTpuje MOOWIHOCTH JehHUX cerMeHTa KOA
KaHYHCTa YCTAHOBUJIM TIOBUJEHOCTH JTyMOATHOT CeTMEHTa Y ()POHTATHO] PABHU U HETOBY
IIOBE3aHOCT ca pe3yiaraToM. Mcruue 3akibyyak Ja TPEHUHI KaHyucta Tpeba OuTH
yCMjEpeH npema moBehamy acCHMeTpHje 3aKpUBIbEHOCTH JTyMOATHOT CETMEHTa KHYMEHOT
cTy0a, y GpOHTAIHOj paBHU 300T MOBOJHHOT YTHIIaja Ha Op3UHY TpKe.

Hexkum crynuje cy umane nuib 1a yTBpAe (GU3MUKY BEIHUYHHY, TjeNECHY
KOMITO3UIIM]y W TPOMOPIMOHATHOCTH Kajakalla M KaHyHCTa OJIMMIIHjCKOT HHUBOA,
YIJIaBHOM Ca IHJBEM Jla Ce HICHTUDUKY]Y 3ajeTHUYKE MOPQOIIOMKE KapaKTEPUCTUKE

KOje MM TpyKajy npeaHocT y muxoBuM aucuuiuimHama (Ackland, Ong, Kerr, & Ridge,
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2003; Ridgea, Broadb, Kerr, & Ackland, 2007). Kangunar uctude jaa, mojand momyT
OBHX MOTY OWTH O]l CYIITHHCKOT 3Ha4aja 3a MPEenu3HO MPOQHINCAEke CHOPTHCTA Y
HUXOBO] MPUTIPEMH 3a HajBeha TaKMUYEHa, I 3a paJl ca Tpyrnama Ha pa3Bojy TaJeHTa, a
TO HaBOAM Kao pasyior 300r uera cy M0OWjeHU pe3yiTaTd y CTyaujaMa ca eIUTHUM
KajakalliMa 4ecTO Y3MMaHHM Kao pedepeHTHE BpHUjeIHOCTH 3a mopeheme ca apyrum
rpyrnamMa Kajakaiia HallMOHAJIHOr HuBoa WM Miahux y3pacHux kateropuja (Alacid,
Marfell-Jones, Lopez-Minarro, Martinez, & Muyor 2011; Alacid, Muyor, & LOpez-
Mifarro, 2011; Hagner-Derengowska, et al, 2014).

l'oBopehu o cnemupuyHOCTH yTHIAja JOMHHAHTHOCTH jeHE CTpaHe THjena y
JUCLHUIUIMHUMA PA3IHYUTOr KapakTepa (YHHIATPaTHOCT/OMIaTepaTHoOCT) U MOBE3aHOCTH
ca mpobreMoM MOPQOIIOIIKEe aCUMETPUje YCIhEI TYyrorOIUIImker 0aBibema onpeheHom
CIIOPTCKOM TpaHOM, HaBOJau OpojHAa HCTpakMBama Koja ce 0aBe OBHM NHamUMA.
(Rynkiewicz, Rynkiewicz, & Starosta, 2013; ITamuh, TpuByn, & Temranosuh, 2014,
Krawczyk, Sklad, Majle, & Jackiewicz, 1998; Lovell & Lauder, 2001). Kanaunar 3anaxa
Ia 003upOM Ha YHHJIATEpaTHU KapaKTep Kao W Ha MOMYIAPHOCT U PaCHpPOCTPAHEHOCT
TeHuca, OujaTepaliHa acUMeETpHja KOJI TEHHCepa je TPEeAMET BeTUuKOor Opoja paoBa
(Sanchis-Moysi et al. 2010; Rogowski, Ducher, Brosseau, & Hautier, 2008; Ducher,
Jaffré, Arlettaz, Benhamou, & Courteix, 2005; Ducher, Courteix & Meme, 2005; Lucki &
Nicolay, 2007). Takohe, HaBoaM CIIMYHA HCTpPaKHMBama Koja cy palleHa M y APYrUM
cnoprckuM rpanHama mnonyt ronda, (Dorado, Sanches Moysi, Vicente, Serrano,
Rodriguez, & Calbet, 2002), texkBonmoa (Cular, Mileti¢, & Mileti¢, 2010), kormapke
(UYBoposuh, bepuh, & Komuh, 2011), dpyndana (McLean & Tumiltyr, 1993; Starosta,
1988) wiu mmBaua u urpada kpukera (Grobbelaar, 2003).

Kangumar HaBogm OpojHa UCTpaKHWBama, YW Cy Ppe3yJTaTd TOoKazalu
MOBE3aHOCT acUMETpHUje ca ToBpeJamMa y CIOPTY M TOje C€ HM3BOAM 3aK/bydak Ja
acUMeTpHja Kako MOpQoOJoIIKa TaKO U JAWHAMHYKa MpPEJCTaB/ba jefaH o] Hajehux u
gyecTux y3poka crnoprckux nospena. (Kugler, Kruger-Franke, Reininger, Trouiller, &
Rosemeyer, 1996; Kameyama, Shibano, Kawakita, Ogaw, & Kumamoto, 1999; Lovell &
Lauder, 2001; Mei-Dan & Carmont, 2013; Schoen & Stano, 2002).

[TocebHy maxkmy KaHAMIAT je mocBeTHo ucTpaxuBamuMa (Keller & Katch, 1985;
Jackson, Pollock, Graves, & Mahar, 1988; Fornetti, Pivarnik, Foley, & Fiechtner, 1999;
Macias, Aleméan-Mateo, Esparza-Romero, & Valencia, 2007; Company, 2008;
Rynkiewicz & Rynkiewicz, 2010; Basc¢evan, Vuceti¢c, & Rodi¢, 2011; Wang, et. al.
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2013) u 3akibyuyje Aa HUXOBH pe3yiTaTH NOTBphyjy HCIpaBHOCT ojabupa MeTojne
OMoeNeKTpUYHE UMIIEAAHIIE 3a YTBphHHUBame TjeJIeCHE KOMIIO3UIMje Kajakama |
KaHyHCTa.

[Ipukymbenn nojany cy JOTUYHO CHCTEMAaTHU30BaHU, IITO y3 U300p pedepeHTHe
aUTepaType KOPUIITEHE y MPOjeKTOBAakY U pealn3aliji OBOT UCTPAKUBAMA, TOBOPH O
NO3HaBamy NpeAMETHE 00JacT oJf cTpaHe KaHauaara. Hamme , mommc nutepatype, of
KOjer BHUIIE OJ IMOJIOBHHE JaTUpa U3 MOCIENe JCLEHH]e TOBOPU O CaBPEMEHOM
HOPUCTYITY IPOOJIEMY UCTPAKUBAIHA.

N3 cBera HaBeneHOT, €BUICHTHO j€ Ja je€ KaHAWAAT yCHHO Aa JedUHHUIIE
cTabuaH TEOPETCKH OKBUP M3 KOTa CE PA3BHIIO JIaJhe NCTPAKHUBAMDE.

[Ipuje nedunucama XUNOTE3a, KAaHAUAAT j€ KaO MPEIMET HCTPaXKUBamba HABEO
MOp(hOJIONIKE KapaKTePUCTUKE TOPHHUX EKCTPEMHUTETa U IOCTUTHYTE pe3yiTare Yy
JTUCIUTIIIMHAMA KajaK KaHy CITyCTa.

JIorH4HUM peNocIbeIOM KaHAWAAT HaBOAM HWCHUTHBAKE clenupuaHoCcTH
MOpP(HOJIOMIKMX KapaKTepUCTHKa TOPHUX EKCTpeMUTeTa M paMeHor Tojaca Ha
JIOMMHAHTHO] OJIHOCHO HEJJOMMHAHTHO] CTPaHU THjela Kajakallla U KaHyHCTa, T€ BUXOBE
penamnyje ca MOCTUTHYTUM pe3yiITaTUMa y CIyCTy CHPUHTY M KIIACHUKy Kao MpoOieM
UCTPaXKUBAbA.

Jla 6u ce neduHHECAIO y KOjy CBpXY he ce ucTpakuBame MPOBOAUTH, KaHIUIAT je
HaBeO Ja je IWJb MCTPaKUBama YTBPAMTH pejanuje MOPQOIOMKHX KapaKTepUCTHKA
TOPHUX EKCTPEMHUTETa W PaMEHOr Iojaca Kajakalla W KaHyHCTa ca IMOCTUTHYTUM
pe3yinraTumMa y CHOYCTy CIPUHTY W KJIAcHKy paau JoOujama IMojaTakia Koja of
MOP(}OJIOMIKMX KapaKTEPUCTHUKA MOXKE TOTIPUILETH OCTBApHUBaY pe3yliTaTa y HaBeIEHUM
muciummHama. [lonmazehu opn pesynrara gocajallilbUX HCTpakKMBama Yy IOCTABIH
TEOPUJCKUX KOHIIEMIIMja OBOTa paja, MOTKPH]eIUbEHUX TMPEeIMETOM, MpoOIeMOM U
IUJbEBUMA UCTPAKUBAKA, KAHAUAT je HaBeo TeHepanny xumnorte3y X1 koja tBpau na he
ce moka3zahe CTaTUCTHYKM 3HAYajHA TTOBE3aHOCT MOP(MOIIOMIKAX KapaKTepUCTHKA ca
MOCTUTHYTUM PE3YJITaTOM Y AUCIHUILTAHU CITYCT CIIPUHT M JTUCITUILINHU CITYCT KJIACHK.

VY ckiomny me je neuHuCca0 HEKOJIUKO MOjeAMHaYHNX Xumoresza. Xunoreze X2 u X3 ce
OJIHOCE Ha TIOBE3aHOCTH pe3yJiTaTa y CIPUHTY OJHOCHO KJIACHKY, Ca BOJTYMHUHO3HOLINY U
KOMIIO3UIIjOM  THjella, OJHOCHO Ca JIOHTUTYAMHATHOM ¥  TPAHCBEP3aTHOM
muMmen3nonanHomhy. Xumoteze X4 u X5 ce ogHOCE HAa TOBE3aHOCT pe3ylitaTa H

MHJICKCA peIaTUBHE acUMETpHUje MOP(HOIOMIKUX KapaKTEPUCTUKA Y KHYY OJTHOCHO KajaKy.
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Ha ocnoBy HaBenenor Komucuja KoHcTaTyje Aa je JOKTOpPCKA JAucCepTaluja
kaHgumata Mp lopana [lammha, mom HacnmoBom ,Penayuje  mopghorowkux
Kapakxmepucmuka Kajakawa u Kanyucma ca pe3yimamuma y OUCYUnIunama cnycma ",
OpUTMHAJIaH HayYHH pajl y 001acTH KUHE3HOJIOTH]E Y CIIOPTY.

VY Hay4HOj WIM CTPYYHOj JUTEpaType MOCTOJH MaJlo MOoAaTaka KOju ce OJHOCE Ha
(U3MYKy BENMYMHY, TjEJIECHY KOMIIO3MIM]Y W TPONOPIMOHATHOCTH Kajakama |
KaHyHCTa BPXYHCKOT HUBOQ, HAPOYHMTO Kaja je pHjed O TaKMUYapuMa y Kajak KaHy
ciycty. IlpuMjeHOM HayyHHMX ca3Hama CTBapa ce MPEACTaBa O 3HAYAJHOCTHU I0jeIUHHUX
(akTopa (CrOpTCKa TEXHHKA, IMCUXO(MU3UYKE TMPETUCIIO3UIIMje, TOjeIMHEe MOTOPHE
CIOCOOHOCTHM M CII.) 3a IIOCTHU3alke BPXYHCKOT CIOPTCKOT pe3ynrara. Haydna
UCTpaKMBama MOMYT OBOra MOTYy OMTH KOpHCHA 3a HJIECHTH(HKOBame THX (akTopa U
HHMBOA HEOIXOJIHUX 3a YCIJEIIHOCT y Kajak KaHy crnopty. IIpoijera mopdosomkux
KapaKTepUCTUKa BPXYHCKMX Kajakalla M KaHyHCTa Jlaje MoJaTHe MHPOpMaIrje y BE3H
npezaBuhama yCIjeIHOCTH Y CIIOPTY, alld U MPEJICTaB/ba MOJIa3Hy OCHOBY 3a IUIAHUPAHE
U IporpamMMpame TPEeHMHra U BjexOama KOjUM ce pas3BHjajy cBU (akTopu OUTHM 3a
ycmjex. JenHoMm mperno3HaTd OBU (DAKTOpPHU, MOTY C€ YHOTPHjeOUTH 3a OTKPUBAHE
TaJICHAaTa, aJld M 32 JaJbU Pa3BOj MPOIIjEHE.

OBo ucrpaxkuBame he OMTH y (YHKIMjH HEMOCPEIHO MOCTAaBJBEHUX HAYYHHX
MJbEBA KA0 IITO Cy TPEHYTHAa HCKOPUCTHBOCT pe3ysiTaTa HCTpaKuBamba M HHUXOBA
IPYMjEHUBOCT Ha UCTPAKUBAHO TIOJPYYje MPAKTHYHOT Jj€I0Bakba.

bynyhu na ce HempekMIHO TOKylIaBa YHANpHUjeOUTH TPEHAXKHU MpOIEC
CIOPTUCTA, 3HAa4Ya] OBOT MCTPaXKMBama je IITO yKa3yje Ha moTpely yBpIITaBama IITO
Beher Opoja aHTPONOMETPHUJCKHX Mjepema TOKOM TPEHAXHOT TMpoleca, paiau
KOHCTaHTHOI mpahema TNpoMjeHa MOP(ONOMKUX KapaKTepUCTHKa CIHOPTUCTA U
JjeNioBama y CrpevaBamy HacTajama 3HaYajHUjUX MPOMjEeHa Ha JIOKOMOTOPHOM amapary
KOje MOTY JIOBECTH JIO HEIMPaBHJIHOI pa3Boja WM ToBpena croprtucta. llopen Tora,
yKa3yje ce Ha norpely JoJaTHE eIyKalije TpeHepa M CBHX CTpy4Ymaka KOju Cy IHO
TPEHAXKHOT TMpolieca, y cMmjepy oborahmBama 3HaWka O YYMHKY TPEHa)KHOT Ipoleca Ha

TI/Ij CJI0 CIIOPTHCTA.

3. MATEPHUJAJI U METO/| PAIA

VY MeToJ0JI0MKOM TOTJIeAy AWUCepTalrja MPEeACTaBiba TPAHCBEP3AIHY CTYAH]Y.
[Nomazehn on mpupoae mpodiaeMa U MpeaMera UCTpakuBama, Opoja MCITUTaHUKA, BPCTE
MHCTPYMEHATa 3a MPHUKYIJbamke MoJaTaka U 00jeKTUBHUX MaTepUjaTHUX MOTYhHOCTH Y

JTUCEPTAIjU  je TIPUMJEHEHO eKCIEPUMEHTAIHO WCTPAXHBAWKHE Ca JIBHje Tpyle
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UCMUTAaHUKA (KajaKalld U KaHyUCTH). MeTo/ia TeOprjCKe aHaIn3e MOMOIJIA je KaHIUuIaTy
y nepuHHCcamy npobiemMa W MpeaMeTa MCTpaKuBama, O0a3upajyhu ce Ha pesynTaruma
PEIIEBaHTHTHUX W3BOpa JIOCAMAIIbUX HUCTPAKMBama M3 OBE 00JacTu. Y30pak
UCNHUTAaHUKA YMHE Kajakallld KaHyHCTH, yuecHUIM CBjeTCKOT Kyma y Kajak KaHy CITYCTY,
onpxkanom 22. m 23.06.2013. y bamoj Jlynu. Y ucrtpaxuBamy je ydectBoBano 15
Kajakama u 12 xanywcra ¢uHanKCcTa y AMCHUIUIMHE KajaK OJHOCHO KaHy CIPUHT H
KJacuk crapocHe no6m 18-39 roauuHe Koju Cy MOABPTHYTH TPEHAKHOM IPOILECY AYKEM
on 8 romamua. Mcnuranunm cy HalpoHAIHU perpe3eHTaTuBIM @Dpaniycke, Hhemauke,
Wranuje, Yemke, [1IBajuapcke, XpBatcke, Cnosenuje, Cpouje u bocne u Xepuerosuse.

KanaunaT nuctide aa ¢y CBM UCIIUTAHHUIIN OMII HOPMAITHOT 37JpaBCTBEHOT CTaTyca
KOjU je KOHTPOJHMCAaH Ha pEeIOBHUM CHCTEMAaTCKUM IIperjiequma u 0e3 moBpena
JJIOKOMOTOpHOT armapara. bynyhu na cy MCIUTaHHWIM BPXYHCKHM KajaKalld M KaHYHUCTH
KOjU Cy IyTeM U300pHUX TpKa 00€30MjeInIH MjecTO y HAITMOHATHUM CEJIeKIIHjaMa, Te Ja
HaBEJICHE PEIPEe3CHTAI]e MPE/CTaB/ba)y HAJKOHKYPEHTHH]E THMOBE OBJ[je j& pHjed O
creun(UIHOM Y30pKY.

YHOUTHUKOM Cy MPUKYIIJbEHHU TMOAANN: UME U IPE3UME, pEpe3eHTalN]a, TOIUIITE,
noyerak OaBJbeHa CHOPTOM, MUCHMIUIMHA (KaHy/Kajak), JOMHUHAHTHa cTpaHa (KOX
KaHyHCTa Ce 3a JJOMHHAHTHY CTpaHy y3uMa OHa CTpaHa Ha KO0joj je pyKa IOBJIaKa, a KO
Kajakaimia pyka Koja potupa Becio.) IIpumjep ynmUTHHKA KaHIWAAT je HABEO y Hjeily
JicepTalyje KOjU je O3HAYeH Kao MPUJIOT.

YBUI0M y 0ofjejbak Koju ce 0aBu y30pKOM Bapujabiu, Mohe ce 3aKJbY4UTH Jia Cy
CBE METOJIOJIOLIKU BaJbaHO M3a0paHe U KIacu(hUKOBaHE.

3a mpoljeHy MOBE3aHOCTH MOP(OJIOMIKUX KapaKTePUCTUKA Ca IMOCTUTHYTUM
pe3yaTaToM y AMCLUMIUIMHAMa CIyCTa KOpHIITeHe cy cibeaehe Bapujabie u3 mpocrtopa
MOPQOIIOIIKIX KapaKTePHCTUKA!

a) (mpeauKTOPCKU CHCTEM):

e JoHrutyauHanHe auMensuje (11 Bapujabnum): TjerecHa BUCHHA, CjeAMILIHA
BHCHUHA, TY)XWHA JOMUHAHTHE pyKe, AY)KHHA HEJIOMHHAHTHE pyKe, AY)KHHA
HaJJIaKTHUIIE JOMUHAHTHE pyKe, AYXXHUHA HAJUIaKTHIIE HEJOMHUHAHTHE pYKe,
Ty’KWHA TIOJIAKTUIIE JOMHHAHTHE PyKe, TY)KHHA TOJIAaKTUIC HEIOMUHAHTHE
pyKe, TyXKHUHA IIaKe JOMUHAHTHE pyKe, JYXKHMHA IIaKe HEJIOMHHAHTHE pPYKE,
pacrioH pyKxy;

e TpaHCBep3aiHe AuMeH3uje (7 BapujaliM). MIMPUHA paMeHa UIMPHUHA [IaKe
JOMUHAHTHE pyKe, NIMPUHA IIaKe HEJIOMHHAHTHE pPYyKe, JUjaMeTap PYYHOT
3rinoba JOMHUHAHTHE pyKe, AMjaMeTap PYYHOT 3rjo0a HEIOMHHAHTHE pYKE,

JjamMeTap JIakTa JOMHUHAHTHE pyKe, IhjaMeTap JakTa HeZJOMUHAHTHE pYKe;
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e BojymuHO3HOCT W Maca (11 Bapujabmu): TjenecHa maca, OOMM ONpPYXKEHE
Ha/JTAKTHIIE JOMHUHAHTHE pyKe, OOMM OmNpy)KeHe HaJUTaKTHIlE HEeTOMHHAHTHE
pyke, OOMM KOHTPaxOBaHE HAJUIaKTUIE JIOMUHAaHTHE pyKe, OO0UM
KOHTpaxOBaHE HA/UTAKTHIIE HEAOMHHAHTHE pyKe, OOWM TpyIHOT KOIIa,
MoJlyoOUM TPYIHOT KOIlIa Ha JIOMHMHAHTHO] CTPAaHH, MOJYyOOUM TPYIHOT KOIIIa
Ha HEJIOMHUHAHTHO] CTpaHH, NpeaBul)eHa Maca MUIIMNHOT TKWBA IOMUHAHTHE
pYKe U HEJOMUHAHTHE pyKe, Te npeaBul)eHa Maca MUIIMNHOT TKUBA TPYIIA;

e kommosuija Ttujena (9 Bapujabmm). Oe3MacHa KOMIIOHEHTA JOMHHAHTHE
pyke, Oe3MacHa KOMIIOHEHTa HEJIOMHHAHTHE pyKe, Oe3MacHa KOMIIOHEHTa
Tpyna, 0e3MacHa KOMIIOHEHTa THjejia, MOCTOTaK MAacHOT TKHMBA JIOMUHAHTHE
pyKe, IOCTOTaK MacHOT TKMBAa HEJIOMHUHAHTHE pYyKe, MOCTOTaK MAaCHOT TKHBA
TpyIa, HOCTOTAaK MacHOT TKMBA THjeNa, YKYITHY KOJUYHUHY BOJE Y THjeTy;

e wunHaekcu penaruBHe acumerpuje (12 Bapujabau) —RIA (Relative Index of
Asymmetry):RIA nyxune pyke, RIA nyxune nomrakruie, RIA nyxune
Hamaktuie, RIA nyxune make, RIA obuma ompyxkene Hamiaktuie, RIA
oOuma koHTpaxoBaHe HajtakTuie, RIA momyobuma rpynHor koma, RIA
mupuHe make, RIA nujamerpa pyusor 3rio6a, RIA nujamerpa nakra, RIA
O6e3macHe KoMIoHeHTe pyke, RIA mocToTka MacHOT TKHBa PyKe.

0) KpUTEPHjYMCKH CHCTEM: OCTBapeHH pe3ynTar (BpujeMe) y AMCHHUIIMHN CIIPUHT,
OCTBapeHu pe3ynTar (BpujemMe) y TUCIUIIMHN KIaCHK
Kanaumar HaBonu na je KpuUTEpHjyMCKe Bapujabie Tj. pe3ynirare Kajakariia
OJTHOCHO KaHYHCTa Yy AUCUUIUIMHAMA CIIPHHT U KJIACHK KOPUCTHO O(QUIMjEITHE pe3yaTare
ca CBjeTcKor Kyma objaBibeHe o1 crpaHe Cjercke kany denepanuje (ICF).
Haxon HaBohema Bapujadiiv, KaHAUIAT je AETAaJbHO OMKCA0 MjepHE WHCTPYMEHTE
U TIPOIIeIype KOje Cy KOPHUINTEHE MPUIMKOM yTBphUBamka BPUjEITHOCTH BaphjaldiIH, Te
IPOCTOPE M YCIOBE MO/ KOJUM CE PEaTn30BaI0 UCTPAKUBABE.

3a mpuKa3 KBAaHTUTATUBHHUX TOJaTaka KaHIWUIAT j€  KOPUCTHUO IIOKa3aTeshe
JECKPUIITUBHE CTaTHCTHKE. HopMamHOCT pacrojjene Koja MmocMaTpaHuX OOuIbexja je
tectupana Kolmogorov-Smirnov-um tecToM HOpMaTHOCTH.

3a ynopehuBame CpeImbUX BPHjeIHOCTH TTOCMAaTPAaHUX OOMIbEXKja 32 JOMUHAHTHY

¥ HEJIOMUHAHTHY CTpaHy KopuctHo je Student-oB t Tect 3a ymapene y3opke (ako
nocMaTpaHa oOWJbeXja WMajy HOpPMallHy pacrojjenay), OJHOCHO HelapaMeTapCKu
Wilcoxon-oB W tecT (ako mocmarpaHa o0uibexkja HeMajy HOPMaJIHy Pacrojery).

CreneH ® 3HAYajHOCT KOpeJalMje TOCTUTHYTOI pe3ysiTaTa ca CBaKOM Of

npahenunx Bapujabau cy nposjepanu nmomohy Pearson-osor tecra kopenarmuje. Pesynratu

MOMEHYTOT TeCTUPamba Cy MPUKa3aHu TaberapHo Kao u momohy 6ap rpadukoHa.
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[TpeauKTHBHE MOJCIH 3a MPOIjeHy MOCTUTHYTOT pe3y/arara (3aBUCHE Bapujadiie)
KOJI KajaKallla U KaHyuCTa y JUCHUIUIMHAMA CIIPUHT U KJIACUK Cy KPEHpPaHU KOPHUILTCHEM
BUIIIECTPYKE perpecuje. Mogenn Ccy KpeupaHw 3a CBaKy TpyImy BapujaldiIu
(moHTMTYIMHAIHE JWMEH3HWje, TpaHCBEp3aJiHE JWMEH3HUje, BOJIYMHHO3HOCT W Maca,
KOMITO3MIIUjy THjena), 3a cBe npaheHe Bapujabie Ko Kajakaiia U KaHyucTta (He3aBUCHE
Bapujabiie), Kao ¥ WHJACKCE aCMMETpHja yrnapeHux BapHjadiu. [IpeAuKTUBHA MOJAETH CY
npuka3zaHu tadenapHo. Kao craTucTiuky 3Ha4YajHEe y3MMaHE CY BPUJETHOCTH Y KOjUMa je
p <.05.

3a CTaTUCTHUKY aHANIM3Y, T TabenapHe U rpaduyuke MpHUKas3e pe3yarara KaHauaar
je xopuctro codtrep: IBM SPSS Statistics 2.0 for Windows; MS Office Word 2010 u
MS Office Excel 201.

Hakon yBuma y omabup Bapujabiau, MHUjepHUX MHCTPYMEHATa, OIMUCa MpOoIeaypa
Mjepema, Te yBUAa y H300p MPUMjEHEHHX CTATUCTHUKUX TPOLEAYpa, MOXKE ce
KOHCTATOBATH JIa je MCIONITOBAH CIMje]] pealln3aliije HayqYHOT UCTPaKWBama M Ja HHUje
JIONIIO JI0 MPOMjEHE y OJHOCY Ha TUIaH MCTPaXKHBama KOJHU je JaT MPUINKOM IpHjaBe
noKTopcke Te3e. Mmajyhm y Buay akTyenmHa HCTpakMBama Ha OBOM TIOJbY MOXE Ce
KOHCTATOBATH JIa j¢ M3BPIICH MpaBiIaH U300p 0AroBapajyhux cTaTUCTUYKUX MPOIEaypa
U JIa Cy MPHUMjEHEeHe METOJIC JOBOJPHO TaYHE M CaBPEMEHE, YMME jé OCUTYPaHO BaJbaHO

3dKJbYyUHUBAKC.

4. PE3YJITATU U HAYYHMU JOINPUHOC UCTPAKUBAIbA

VY mnornaBspy PesynraTm u IucKycuja, KaHIUAAT je TPErjaeaHo M TaberapHO
NPUKa3ao pe3yiTare 0 KOjUX je 0IIao TOKOM MpoBOhema UCTpakuBama. Pesyiaratu cy
U3HECEHU pEeAOCIHjeIOM OMHCaHUM Y Mamepujany u memoodama paoa. 3a TpUKa3
KBaHTHUTATUBHUX T[OJaTaka KaHIUAAT je KOPUCTHO TI0Ka3aTeJbe JICCKPUITHBHE
cratuctuke. HopmamHocT pacmopjene KoJ NocMaTpaHUX OOWJBEXja je TecTHpaHa
Kolmogorov-Smirnov-uM TecToM HOpMaTHOCTH.

3a ynopehuBame cpeilbuX BpUjeIHOCTH IOCMATpaHUX O0MIbEK)a 3a IOMUHAHTHY U
HEIOMMHAHTHY CTpaHy KopucTHO je Student-oB t Tect 3a ymapene y30pke (ako mocmarpaHa
00WJbEIKja MMajy HOPMAJIHY pacrojijeny), ogHocHo Hermapamerapcku Wilcoxon-os W tect
(axo mocMarpana 00MIbEXX]a HEMajy HOPMATHY Paciojijeny).

Pesynratu 3a cBaku map Bapujabnu MpeACTaB/bLEHH Ccy TabelmapHO, Tamo Tje je
yTBpheHa CTaTUCTHYKW 3HAYajHA pasjfKa NpPEJCTaBJbeHH Cy W Tpaduyku, a MOTOM Cy
KBaJIMTETHO NMPOKOMEHTapHcaHu. Hajrpuje je ucnuThBaHa rpyna Kajakaiia, a He3aBHCHE

Bapujaliie cy CBpCTaHe y IET rpyna (JJOHTUTYAWHAIHA AUMEH3UOHAIHOCT, TPAaHCBEp3aIHa
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JTUMEH3UOHAITHOCT, BOJIYMHHO3HOCT W Maca THjesia, KOMIIO3WIMja THjala W HWHIEKCH
peNaTUBHUX aCUMETPH]ja).

OricepBaniijoM EHTPATHUX U JUCTIEP3UOHX MapamMmeTapa MOp(oIomKux 00nbexK)a
KaHIUAAT 3amaka Jla U Kajakalld W KaHYUCTH TPEJCTaBJhajy PpEIaTHBHO XOMOTECHE
ckynmae. On mocMarpaHux Bapujadnmm koja kajakama je KS Tect mokazano HOpMamHy
pacniofjeny koj BehuHe Bapujabau u3y3eB 3 Bapujabie kol Kajakamia u 4 Bapujadiie Koa
KaHyuCTa. YropehuBameM Cpeabux BPHjeTHOCTH TOCMaTpaHUX 0OMIbeXja KOJ Kajakala,
T-TecToM 3a ynapene y3opke, onHocHO Wilcoxon TecToM Ko BapujaliIu KOje HUCY UMajie
HOpPMAJTHY pacrojesl KaHIuIaT HHje YCTAHOBHO CTATHCTUYKU 3HAYajHY PA3JIMKy HUTH KOJI
jemHor mapa Bapuja0bsm. Ha ocHOBY Tora kaHaujaT 3akjbydyje Ja je KO/ Ipyle Kajakaiia
NPUCYTHA CUMETPUYHOCT MOCMATPaHUX MOPQOJIOMIKINX KapaKTepUCTUKA HA TOMUHAHTHO]
U HEIOMHUHAHTHO] CTPaHHU.

Kana cy kaHyucTH y nuTamy KOJ IOCMaTpaHUX OOMIbEKja U3 JIOHTUTYAUHAIHE U
TpaHchep3aHe JUMEH3UOHATHOCTH HA JIOMWHAHTHO] M HEJOMHHAHTHO] CTpaHW THjelia
CTaTUCTMYKU 3HAYajHy pa3iMKy KaHIUAAT je YTBPAMO KOJ Bapujabiie IIMpHUHE IIaKe.
Wilcoxon Tect je mokaszao 1a je KoJ KaHyHCTa HIMpUHA [IAaKe Ha JIOMHMHAHTHO] pyLH Yy
IPOCjeKy CTaTUCTUYKH 3HauajHO Beha Hero Ha HeoMUHAHTHO) pyuH (P = .007).

Kon Bapujabiii BOJYMHHO3HOCTH W Mace KaHIUIAT j€ YCTAHOBHO CTATUCTHYKH
3HauajHe pa3iuke u3Mel)y NOMUHAHTHE W HEJAOMUHAHTHE pyKe 3a Bapujabie oOum
onpyxeHe Hamnaktuie (P = .015), obuma koHTpaxoBanHe Hamiaktuie (P = .004) u
npensuhena maca mutmuhaor Tkusa (p = .011) raje cy BpujeqHOCTH HA JOMUHAHTHO] PYLIH
Ouie CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO Behe o1 BpHjeTHOCTH Ha HEIOMUHAHTHO) pyIu. CTaTUCTHYKU
3HaYajHE pasJiMKe yTBpHeHE Cy M KOJ MOCMAaTpaHWX OOWIbekja KOMITO3UIIMjE THjella Ha
JIOMUHAHTHO] M HEJIOMHHAHTHOj CTpaHH. be3macHa KOMITIOHEHTa JOMHHAaHTHE pYKe je
CTATUCTUYKHU 3Ha4ajHO Beha o/ O6e3mMacHe KOMIOHEHTE HeJloMUHaHTHE pyke (P = .006), a
3a Bapujaliy MOCTOTaKa MACHOT TKMBA KaHAWAAT UCTHYE Jla je KapaKTepUCTUYHO Ja je OH
BEOMa M3paXEHUJU Ha HEJIOMUHAHTHO] PYLH, Tj. MOCTOTAaK MAcHOI TKHUBA JOMHUHAHTHE
pYKe KO/l KaHyHCTa je Y MPOCjeKy CTAaTUCTUYKHU 3HAUYajHO MabH O/ MOCTOTKA MAaCHOT TKHBA
HeoMuHaHTHE pyke (p = .043).

Kannunar 3amaxka na je kol KaHyHcTa KOJ yHapeHUX Bapujabiu TpaHCBEp3alTHe
JTMMEH3MOHATHOCTH, BOJYMHHO3HOCTH M Mace T€ KOMIIO3WIMje THjesla IPHUCYTHA
MopoIioNKa acuMeTpHja ca M3paKeHUM BPHjeIHOCTHMA Ha JOMHUHAHTHO] PYIH H3Y3€B
IIOCTOTKa MAacHOT TKHBa rije je Behum mocrorak Ha HeZOMHHAHTHOj pyuu. Kanampar
KOHCTaTyje Ja cy J0OMjeHH pas3ylnTaTH y CKIaJy ca pe3yiaTaTuMa U3 MPeTXOJHHX
UCTpaKMBamba KaKo OHMMA Yy KajaK KaHyy TaKo M JPYTUM CIIOPTCKUM IrpaHama.

VYnopehyjyhu Pearson-o Tect kopenanuje KOpeJIaTUBHUX OJHOCAa MOP(OIIOIMIKUX
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KapaKTePUCTUKA U pe3yJiTaTa y CIPHHTY ca OJHOCHMA MOP(OJIOMIKAX KapaKTepUCTHKA U
pe3yaTata y KIacHKy KOJ Kajakalla KaHIuAaT 3anaxa jaa Behw Opoj mocmaTpaHux
o0uJbexja Kopenupa Cpeilbe JakOM HEraTUBHOM KOpPENAllMjoM ca Pe3yaTaToOM y CIpPHHTY,
10 Bapujabin M3 CBUX JIUMEH3MOHAIHOCTU: TY)KMHAa HAJUIaKTUIE JOMHHATHE pYKE,
Oy’KMHA HAJJIaKTHIIE HEIOMUHAHTHE pyKe, IujamMerapa JaKTa HEJIOMHHAHTHE pYKe,
JMjaMeTap pydHOr 3riio0a JOMHUHAHTHE pyKe, IIMpPHHA pamMeHa, oOMM TpYyIHOT Kolia,
npeasuhera Maca MHIIMhHOr TKMBa JOMHWHAaHTHE pyKe Oe3MacHa KOMIIOHEHTa
JOMHHAHTHE pyKe, MOCTOTaK MAacHOT TKMBa LHUjEJIOT THjeNa, MOCTOTaK MAcCHOT TKUBA
tpyna. Takole, pesynratom Yy KIacHKy CpeAme Jake HETaTUBHE BPHjCIHOCTH
koedummjeHata Kopenamje TOKazaia cy 4  oOwibexja M3 TpaHCBep3aliHe
JMMEH3MOHATHOCTH T€ BOJIYMHHO3HOCTH M Mace (JMjaMeTapH JakTa Ha JOMHUHAHTHO] U
HEJJOMHUHAHTHO] PYIH, MOJyOOMM TPYyIHOT KOIlla HAa HEJIOMHUHAHTHO] CTpPaHH W OOUM
IPYAHOT KOLIa).

AHamM30M MYJITHIUIE perpecHja KaHauIaT je mocMarpajyhu yTuiiaj cBake oJ1 rpyrma
Bapujabiu JO0OMO CTATHCTUYKHM 3HAYajHE MoOJeNe 3a yTUIa] OOMIbEeKja JIOTHUTYAWHAIHE
nmmersronanHocty (p = .034, R? = .977), BomymuHo3HOCTH 1 Mace (p = .014, R?= .987), u
Kommo3suiyje tujena (p = .025, R?=.883) Ha NOCTUTHYTH PE3YyATaT y TUCUUIUIMHU CIPHHT,
I/ije Cy CTaTHCTHYKY 3HAYajHOCT IIOKaszajie Bapujadiie: Ty)KWHA JTOMHHAHTHE DPYyKE |
Ay)KWHA HA/UIAKTUIE [IOMHHAHTHE (JOHTHTYIMHANA JUMEH3HOHAIHOCT) YHUjUM
noBehamweM ce yTude Ha ckpahewe BpemeHa; mpeiBubheHa mMaca MHUIIMDHOI TKMBa Ha
JOMHUHAHTHO] Pyl (BOJYMHUHO3HOCT M Maca) 1o0oJbIIaBa pe3yrar, 0K peaBuljeHa Maca
MUIIMNHOT TKHMBa Ha HEJAOMHHAHTHO] PYLM HETaTHBHO yTUYE HA PE3yNATaT Yy CHPUHTY.
[TocmaTpajyhu yTuiiaj cBakor oJ cMCTeMa MPEIUKTOPCKUX BapvjadiId Ha MOCTUTHYTH
pe3yaTar y KIacuKy KaHAWJaT KOHCTaTyje Huje Omino Moryhe KpeupaTH CTaTHCTHYKH
3HayYajaH NPEUKTHBHU MOJIEI.

Ananusupajyhn ytunaj cBuX BapujabiM Kao jeAHOT CHUCTEMa Ha pe3yarar y
CIPUHTY OJHOCHO Yy KJACHKy KaHAWJAT Harjiamasa Aa Cy (OpPMHpAHH CTAaTHCTHYKA
3HavajHu npeauktuBHA Monenu (P < .001) ox 14 uctux Bapujabim 3a o0Hje TUCHUIUIUHE
(my)xnHa JOMMHATHE W HEJIOMHHATHE pyKe, JAdjamMerap JlakTa JOMHHaHTHE W
HEJJOMUHAHTHE pyKe, IIMPHHA paMeHa, npeaBuleHa Maca MUIIMhHOT TKUBA JOMUHAHTHE U
HEIOMHHAaHTHE pyKe, MOJyoOWM TPYTHOT KOIIa Ha JOMHHAHTHO] M Ha HEOMHHAHTHO]
CTpaHH, IIOCTOTAK MAaCHOT TKMBa JIOMHHAaHTHE W HEJIOMHMHAHTHE pyke, Oe3macHa
KOMIIOHEHTA TPYIIa, MOCTOTaK MAaCHOT TKUBa TPYyIa U YKYITHA yJINO BOJIE IIHjEJIOT THjelIa).
Mogenu y TOTHYHOCTH OIKCY]y BapujaOMITHOCT pe3ysTaTa (R2 = 1.000) y cropuHTy
onHOCHO y Kiacuky. Kox oOusbexja mpenBuheHe mMace MUIIMhHOT TKMBa BHAMMO Ja je

pa3IUUUT YTHUIQ] y COPUHTY M Kiacuky. Jlok y cnpunTy mosehame mpensubene mace
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MUIIMhHOT TKHMBAa Ha JOMMHAHTHO] pPYLIH JOBOAM [0 NOOOJbIIaka pe3yiaTara, a Ha
HEJIOMMHAHTHO] JI0 JIOIIWjer pe3yiTaTra, Yy IUCLMIUIMHM KJIAcUK je OOpHYT cCllyuaj.
[loBehawe mnomyoOuMa TrpyAHOr KOIlla Ha JOMMHAHTHO] CTpaHU Takohe, y CIPUHTY
UMILTUIMpa O0JbM pe3ynTarT, a y KiIacuky jomuju. Ocrana nocMarpaHa o0usbexja uMajy
NOJlJeTHAKy TNPUPOAY yTHIaja Kox obuje nucuuiuinHe. IlocroTak MacHOr TKHMBa Ha
JOMHHAHTHO] Pyl NOBehameM HMIUIMIMpA JIOIIUjH pe3yaTaT, JOK mnoBehame ucTor
o0uJbeXja HA HEJOMHHAHTHO] PYyIH HWMIUIUIMpa OO0JbM pe3yiaTar y ciydajy oOuje
aucHuInHe. be3macHa KOMIOHEHTa Tpyla 3Ha4ajHO JONPHHOCH OOJBEM pe3ynraty y
o0uje TUCHMIUIMHE, JOK TOCTOTaK MAacHOr TKHBa Tpyma Takohe cBojuM mnosehamem
JTOTIPUHOCH 00JHEM PE3yJITaTy, C TUM JIa j€ TO U3PAKEHU]E Y CIIPHUHTY.

VY crpuHTy (C 003UpPOM Ha jeTMHUIIE Mjepeha KOje Cy KOPHILITEHE IPU €BHICHIIN]U
KapaKTepUCTHUKa Kajakaiia), HajBehn mo3uTWBaH yTHIIA] Ha TMOCTUTHYTH PE3yJITaT UMajy
0e3MacHa KOMIIOHEHTA TpyMa U MoJIyoOuMa rpyiu Ha HEAOMHUHAHTHO] CTPaHH.

VY knacuky (c 003UpOM Ha JEIMHUIIE Mjeperha KOje€ Cy KOPHUIITEHE MPU CBUICHITN]U
KapaKTepUCTUKa Kajakalla), HajBehn MO3UTHBAH yTHIA] HA TOCTUTHYTU pe3yiaTaT uMmajy
0e3MacHa KOMITOHEHTA TPYyIIa, 3aTUM JIHjaMeTap JaKkTa TOMUHAHTHE pyKe, KOJ Kajakara.

CarnenaBameM KOpEIallMOHUX OJIHOCA MTOCMATPAaHUX Bapujabiu ca pe3ynraTuma y
CIPUHTY TE€ HHUXOBHUM YJlOramMa Yy OJIBOJEHHM TIPEAUKTUBHUM MoOJeIuMa Kao |
IPEIMKTHBHOM MOJICITy 3a CBE BapHjadiie KaHIUAaT KOHCTATYje 1a Ce youaBa CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHa TMOBE3aHOCT BOJIYMHHO3HOCTH ¥ KOMIIO3WMIIMjE€ THjeJa ca MOCTUTHYTUM
pEe3yNITaToM y CIIyCT CIIPHHTY, YUME C€ 3a TPYIy Kajakia noreplhyje xumoresa X2.

Takohe, carnemaBambeM KOpENalMOHMX OJHOCA BapujabIM JIOHTUTYAWHAIHUX WU
TPAaHCBEP3ATHHUX JTUMEH3H]ja T€ IbHMXOBUM YIIOTaMa y OJIBOjEHUM IPEIUKTHBHUM MOJICITUMA
KOjH HUCY MMaJIM CTAaTUCTHYKM 3HA4a] KaHJUJAAT UCTHYE J1a ce Xurore3a X3 IjeTuMHYHO
npuxBaTa. AHanu3upajyhu MOBE3aHOCT HMHACKCA pEJIAaTUBHE acUMETPHje KaHIUIAT je
YCTAHOBHO Jia Cy ca pe3yJiTaTUMa y CIpUHTY Kopenupanu PUA nyxune pyke (mo3uTHUBHA
kopenamnja) 1 PMA OGesmacHe KOMIIOHEHTE PYyKy (HETaTWBHA Kopenamuja) JTOK je ca
KJIacUKOM Kopenupao camo PUA oOuMa koHTpaxoBaHe pyKe (TMO3HTHBHA KOpelaluja).
MynTHIIa perpecHoOHOM aHAIM30M YTHIIdja WHAEKCA pEllaTHBHE acCHMETpHje yrmapeHUX
o0uJbexja Kajakamia Ha pe3yiaTaT y CIOPHUHTY M KJIACHKy KaHAHWJIAT je MOKazao Ja HHje
Moryhe KpeupaTd CTaTUCTHYKM 3HAYajHE NPEAMKTHBHE MOJENe INTO HIE y MPHIIOT
NOTBpAM XHIoTe3e X5 KOHCTaTyjyhu 1a CHMETPHUYHHjH OJTHOC TIOCMaTpaHUX BapHjadiiu Ha
JOMHHAHTHO] ¥ HEJOMUHAHTHO] CTPAHH JONPHUHOCH 00JbEM PE3yTaTy KOJI Kajakalia.

JloOujene pe3ynTare KaHIUIAT je HOPEIHO ca APYTHM aKTYEeITHUM HCTPaKHBambHMa
KOHCTaTyjyhu CIIMYHOCTH U OAYAAPHOCTH Y TOOHMjCHUM pe3yJTaThMa.

Kox xopenamuje MopdonomKuxX KapakTepUCTHKAa ca pe3yliTaTUMa y CHPHUHTY U
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KJIACUKY KOJ KaHyHWCTa KaHAWIAT je€ YOuHho Jia camMo Bapujadie JOHTUTYIUHAIIHE
JVMMEH3MOHATHOCTH (Ay’KMHE HAJUIaKTHIA Ha JOMMHAHTHO] M HAa HEJJOMHHAHTHO] PYIH)
MMajy CTaTUCTUYKU 3HaYajHy CpPE/bE JaKy HEraTUBHY KOpenalujy Ko o0a pe3yaTara.

Kanaunat je Ha OCHOBY MYJITHIUIA pETpEeCHOHE aHaJU3€ 3a 0JIHOCE MOP(OIOMIKHUX
KapaKTePUCTUKA JIOHTHTYIUHAIHE JAUMEH3MOHATHOCTH Ca pPEe3ylTaThuMa y CHPUHTY U Y
KJIACUKY KOJI KaHYHCTa 3a oOuje MUCIUIUIMHE AOOMO KpeupaH CTATUCTUYKH 3HadajaH
NPEIUKTUBHA MOJET OJ CBUX IOCMAaTpaHMX OOMJbeXja KOjU y TOTIYHOCTH OITUCYje
BapHjaOMIHOCT MOCTUTHYTHX pesynraTa (p <.001, R*= 1.000).

[Ipema mozeny 3a cipuHT (C 003UPOM Ha jeTUHUIIE Mjepera KOje Cy KOPHUIITCHE
NpY CBHJICHIM]H KapaKTePHCTHKA KaHYHCTa), KaHIHIAT KOHCTaTyje Ja cy HajBehu yTuiaj
Ha TIOCTUTHYTH pE3yJNTaT I[OKa3ald MAy)KWHA IIaKe JOMUHAaHTHE pyKe M JYyXKHHA
MOJITAKTHUIIE HETOMUHAHTHE PYKe U AyXXKHMHA TIOMHUHAHTHE pyKe 4yHje noehame UMILUIupa
noboJspiname pesynrara. [Ipema Moeny 3a kinacuk (¢ 003UpoM Ha jeTUHUIIE Mjepema Koje
Cy KOpUUITEHE MNpU EBHJEHLUJU KapaKTepUCTHKa KaHyHCTa), HajBehu yTula] HMajy
HMIMpUHA IlIaKe, AY)KWHA IOAJAKTHILA, Jy)KMHAa pyKe Ha JOMHUHAHTHOj, Ha HauyuH Ja
CMambEemhe BPUjEAHOCTH UMIUIMIINPAjJy O0/bY MOCTUTHYTU PE3YNITAT JOK HAa HEJOMUHAHTHO]
CTpaHM NoBehame BpHjeIHOCTH UMIUIMIMpa moOosblame pesynrara. OOpHYT ciyyaj je ca
ny>)knHoM Hajyuiaktune. [loBehame TjemecHe BHCHMHE M pacloHa pPyKe HUMIUIUIUPA]Y
noOoJblllamke pe3yiaTara, 1ok Beha cjenuiHe BUCHHA MTPOIyXKaBa BpHjeMe Beclarba.

Kanmunar HaBogw 1@ je HWHTEPECAHTHO Ja IOCMAaTpaHe BPHUjETHOCTH UMAjy
pa3IMuUTy NPUPOAY YTUIIAja HAa PE3yNTaT y CIPUHTY U y KJIacuKy, HaBoaehu npumjep rije
TjesiecHa BHCHHA M PACcIOH PYKY Y CIPHUHTY MoBehameM UMILTUIHMPA]Y JOMIUjU PE3yiTaT
JOK Yy KIAaCHKy HMIUIMLIUpa)y Oosbu pesynrar (y3 HENPOMHJEHEHOCT MPeocTamux
Bapujabmu y wmozeny). JykuHe HaIIaKTHLIA JIOMHUHAHTHE pPyKe U MOJUIAKTULA
HEJJOMUHAHTHE pyKe MO3WTHBHO yTHUYy (CMamyjy BpHjeMe) Ha pe3yJTaT, JOK rnoBehame
UCTUX OOMJbEXja Ha CYNpPOTHUM CTpaHaMa HEraTMBHO yTHYE Ha pe3yiTarT Kor obuje
JVCIIUTUTAHE.

Kangunat je moOuo cTaTUCTUYKU 3HadajHe npeaukTuBHe Moxene (P < .001) 3a
pe3yaTaT y COpUHTY U KJIACHKY KOJI TOCMaTpamka NCKIbYYHBO YTHIAja BOTYMUHO3HOCTH H
Mmace. Kpenpanu npeaukTUBHU MOJENH 32 00Mje TUCIUIUIMHE YKJbY4Yyjy CBa MOCMaTpaHa
o0uJbexja BOJIYMHUHO3HOCTM M Mace, a y HOTIYHOCTH 00jalllmkaBajy BapujaOMIHOCT
NOCTUTHYTUX pe3yiTara (R? = 1.000). Cga nocMaTpama O0MIbeKja UMajy UCTY MPHUPOIY
yTHIIaja HA Pe3yiTar Koj oOwje muchuiuimHe. M3y3eB TjenecHe mace, oOMMa OIpYKCHE
HAJUTAKTUIIE HEIOMHUHAHTHE pyKe M OoOMMa TPYyJHOT Kolla Ijije moBehame Mjepa Mmaja
HeraTHBaH yTUIA] HAa PE3yNTaT KOJ| CBHX OCTaJMX Bapujadbmu moBehame BpHjeIHOCTH

UMIUIMLIMPA CMambelkhe BpeMeHa OJHOCHO Oosbu pesynarar. OOMMHM KOHTpaxoBaHe
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HaJUTaKTUIE 00Mje pyKe Kao MOJyoOMMH TPYyTHOT Kolla Ha oOuje cTpaHe (003upom Ha
jeAMHUIE Mjepe KOju cy KOPUIITEHH IPU Mjepery UCIHUTAaHUKA) MoKa3yjy Hajsehu yrunaj
ko obuje nucuuruinHe. Kanaunart takohe, HaBoau npeasBuleHy macy MUIIMhHOT TKHBa
Tpyna u npeasuljeHy Macy MUIIMNHOT TKUBA JOMUHAHTHE U HEJJOMUHAHTHE PyKe U 00MM
OTNIpY’XKCHE HAJUIaKTUIIEe JOMHUHAHTHE pyKe rije moBehame mMace JOBOJHM 10 MOOOJbIIAmka
pe3ynTata (y3 HeMPOMH]eHEHOCT MPEOCTaTuX Bapujadbiiu y MoJeny).

[Mocmarpajyhu mojenuHaYHO HMCKIJBYYHBO TpAHCBEp3AHE JUMEH3HOHATHOCTH H
KOMIIO3UIMj€ THjesla Ha IOCTUTHYTH pE3yaTaT Yy CHPUHTY U KJIACUKY KpeupaHu
NPEIUKTUBHUA MOJIEIIM HUCY CTAaTUCTUYKH 3HAYajHU.

Kommapanujom yrtuiiaja cBuUX BapujaOdii KaHyHCTa Kao JEIHOT CHCTeMa Ha
pe3yaTar y CHPUHTY OJHOCHO Yy KJIACHKYy KaHAWJAT 3amaxa Jga cy (GopMHpaHH
craructruku 3Hadajam (P < .001) nmpexuktuBHE Moaenu oa 11 uctux Bapujabim 3a oduje
JTUCLUUIUIMHE (CjeTUIIHA BUCHHA, TY)XHHA TOMUHATHE pyKe, ITy)KUHA HEJOMUHATHE pYKe,
HIMPHHA pamMeHa, 0OMM KOHTpaxOBaHE HAJIAKTHUIIC JOMHHATHE W HEJIOMHHAHTHE pYKe,
NOJyoOMM TpPYAHOT KOIIa Ha JOMHUHAHTHO] M HEJIOMHHAHTHOj CTpaHH, Oe3MacHa
KOMITOHEHTA TPYIa, TOCTOTaK MAacCHOT TKMBA TPyMa M YKYITHU YAHO BOJE IHjeJIO0T THjena).

Hctrue na Moaenu y MOTIIYHOCTH OIUCY]y BapujaOMIIHOCT pe3ysraTa y CIPHHTY
oxHocHo y kmacuky (R® = 1.000). Kox o6a mozena Hajsehm yTwiaj Ha MOCTHIHYTH
pesyirar uMajy AY)XKMHE JIOMHUHAHTHE pyke (1moOosblllaBa) M HEAOMHHAHTHE pyKe
(moropmraBa). Kanmupar 3amaxa Ja pa3idyuT yTUIA] UMajy U OOMMH KOHTPAaXOBaHE
HA/UTAKTULIE Ha JOMUHAHTHO] pyuu rije nosehame oO0MMa KOHTpaxoBaHE Ha/JIaKTHIIE
JOMUHAHTHE PyKe MO0O0JbIIaBa MOCTUTHYTH PE3YNITaT y 00€ MUCHUIUIMHE, TOK MoBehame
o0uMa KOHTpaxoOBaHE HAIJIAKTHIIE Ha HEJAOMHMHAHTHO] IpOJyXaBa BpHUJEME BOXIbE.
CanuHo je xox Bapujadiau moxyoOuMa TpyJHOT KOIlla, ¢ TUM IITO MoBehame BpHjeTHOCTH
Ha JIOMMHAHTHO] cTpaHu moBehaBa Bujeme, n0k moBehaBame mMmoayoOMMa Ha
HEJIOMMHAHTHO] CTpaHH ckpahyje Bpujeme Boxme. [loBehame BpHjeIHOCTH CjeIUIIHE
BHCHHE, IIUPUHE PaMEHa W YKYIHOT yjjeia BoJe MoOoJblllaBa pe3yiaTar, JOoK Oe3macHa
KOMIIOHEHTa M TOCTOTaK MAaCHOI TKHMBAa Ha TpPYyNy CBOjUM IoBehambeM UMILTUIMPAjY
noBehame BpeMeHa Beciama M y CIPHHTY U Yy Kiacuky. CariieaBameM KOpelaroHuX
OJIHOCA TOCMATPaHUX Bapujabiiu ca pe3ylTaTMMa y CIPUHTY T€ HUXOBUM yiorama y
OJIBOJEHUM TMPEIUKTHBHAM MOJETMMA Kao M TPEIUKTUBHOM MOJETY 3a CBEe Bapujadie
KaHAMJIAT BUAM CTATUCTUYKU 3HAa4YajHy IOBE3aHOCT BOJYMHHO3HOCTH W KOMIIO3MIIH]E
THjella ca TOCTUTHYTHM pE3yATaTOM Yy CIHYCT CIPUHTY, YAME Ce 3a TpYIy KaHyHCTa
noTBphyje xumoresa X2.

Takolhe, carjenaBameM KOpenallMOHUX OJHOCAa IOCMAaTpaHUX BapujadiIu ca
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pe3yiTaTuMa y KJIacHuKy T€ BMXOBHM yJorama y OJBOjJEHUM NPEIUKTUBHUM MOJIEIMMA Kao
Y TPEIUKTHBHOM MOJETY 3a CBE Bapujadiie KaHAWIAT WCTHYE CTATUCTHUYKW 3HAYAjHY
NIOBE3aHOCT JIOHTUTYAWHAIHE W TpPaHCBEp3aJlHE JIWMEH3UOHAIHOCTH THjena ca
MOCTUTHYTUM PE3YITaTOM Y CIyCT KJIACHKy, YUME C€ 3a Tpylny KaHyHcTa MoTBphyje
xunoresa X3.

On Bapuwja®iau HMHIEKCAa pEJaTHBHE acUMETpPHje ca pe3yliTaTuMa HHUjelHa O]
Bapujabiii HUje TOKacala CTATUCTHYKY 3HAYajHy KOpEJalnjy ca pe3yiTaTiMa U Y CIIPUHTY
u y knacuky. KommapatuBHo nmocmatpajyhu yruimaj cBux npahenux Bapujadiaum RIA kon
KaHyHCTa Ha TIOCTUTHYTH PE3yJITaT y AUCHHUILIMHAMA CIIPUHT U KJIACHK KaHIUAAT A00uja
CTaTUCTHYKHU 3HauajaHe nmpeauktuBHe Mojene (P < .001) xoju yKJbydyjy CBE MocMaTpaHe
RIA Bapujabne uzy3eB RIA mpensubene mace mumuhuor TkuBa pyke u RIA mmpuna
make. Ca muM ce o0janrmaBa cBa BapujaOMITHOCT MMOCTUTHYTOT Pe3yJiTaTta y TUCIUTIINHA
cripunT Koz Kanyucta (R? = 1.000).

[Ipema oBoM Mmojeny 3a cnpuHT (C OO3MpOM Ha jeAWHHIIE Mjepema Koje Cy
KOPHILTEHE MIPHU EBUICHIIN]U KapaKTePUCTHKA KAaHYUCTA), 3Ha4YajaH yTHIIAQ] HA MOCTUTHYTH
pe3yaTaT MMa WHJACKC pelaTUBHE acHMETpHje oOMMa OmpyXeHe HauIakTuie. JJoK Kox
TUCIUIIIMHE KIACUK HajBehu yTWIla) Ha MOCTUTHYTU pe3ynrtar ona Bapujabmu RIA mma
MHJIEKC pellaTHBHE acUMETpHje Ay)KWHE TOJUIaKTUIle, Tako Aa moBehame WHIEKca
pelaTHMBHE acHMETpHje JAY)XKHHE TOoIakTuie (y3 HENPOMHjEHEHOCT —IMPEOCTAINX
BapujabiIu y MOJeNny) TOoOO0JbIlIaBa MMOCTHUTHYTH PE3YNTaT y JAUCIUIUIMHU KJIACHK KOJ
kanyucra. Cmjameme BpujenHoctd RIA kon Behumne Bapujabnm (RIA ca HerarmBHUM
NpeI3HaKOM) JOBOJIU 1O clladujer pesynrara, u3y3eB koa Bapujabmu RIA myxune
HajurakTuie, RIA 6e3macHe komroHnenTe pyke u RIA mocroTka macHor TkuBa pyke. U3
CBUX KOpPEJIaTHBHUX OJIHOCA Bapujabiii HMHJIEKCAa pEeJIaTUBHE acUMETpUje U HOXOBOT
3Ha4Yaja ¥ yTHLaja y NPEAUKTHMBHUM MOJEIMMa KaHIUAAT 3aKjbydyje JAa je NPHCYTHA
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa IIOBE3aHOCT AaCHMETPUYHOCTH Ca pPE3yITaTOM Yy U3Pa3uTo
YHWJIATEPAIHUM JUCIUILUIMHAMA KaHy CIycTa, YUMe ce MpuxBara xunote3a X4. JloOujene
pe3yaTaTe KaHAMIAT je KOMIIApUpao ca JOCAJAlIBbUM HUCTPaKUBAmHUMa J00UjeHU
pe3yJITaTu MPaBUIIHO, JIOTUYHO W jJaCHO TyMadyeHU

Ha ocHoBy cBera HaBeAeHOT y MAWCKYCHjU KaHAWAAT KOHCTATyje [Ha Cy
YCTAHOBJbEHU KOMIUIEKCHU U CTaTUCTUYKH 3aHYajHU OJTHOCH MOBE3aHOCTH MOP(OIOMIKIX
KapaKTepUCTUKa TIOCMAaTpaHWX Kajakalla M KaHyHCTa T€ HHbUXOB CHAXKAH YTUIA] Y
NPEIUKTHBHAM MOJICNIUMA YTHIaja Ha pe3yirare y oOHje TUCIUIUIMHE CITyCTa, Te Ce
xunote3a X1 npuxsara

VY Hay4yHO] WM CTPY4YHO] JIUTEpAType MOCTOjU Majo IMOJaTaka KOju ce OJHOCE Ha
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(hU3HUKY BETMYMHY, TjeJI€CHY KOMIIO3ULIM]Y U MPOMOPLHOHAIIHOCTH KajaKallla U KaHyHcTa
BPXYHCKOT HHUBOA, HApOYUTO KajJa je€ pUjed O TaKMHUYapuMa y Kajak KaHy CIYCTY.
[IpumjeHoM Hay4yHHMX ca3Hama CTBapa ce Ipe/cTaBa O 3HAYaJHOCTH MOjeluHuX (hakTopa
(criopTcka TexXHHKa, MCUXO(pU3NUKE MPEAUCIO3ULH]E, TT0jelMHE MOTOPHE CIIOCOOHOCTU U
CJI.) 3a MOCTU3ake BPXYHCKOT CHOPTCKOT pe3yirara. HaydHa mcTpakuBarma MOIyT OBOTa
MOry OMTH KOpHMCHA 3a WACHTUGUKAIM]y THX (akTopa M HHMBOA HEOIXOAHHUX 3a
YCI[JeIIHOCT y Kajak KaHy cropty. [Iporjera Mophomonkux KapakTepUCTHKa BPXYHCKHX
Kajakalia W KaHyuCTa Jaje JoJaTHe WHQpOpMalMje y Be3W MpeaBubhama YyCIjeIIHOCTH Y
CIIOPTY, aJli U MPEACTaBJba MOJIA3HY OCHOBY 3a IJIAHUPAkE M MPOTrPaMUpPae TPEHUHTA U
Bje’kOama KOJUM C€ pa3BHjajy CBU (hakTopu OWTHU 3a ycmjexX. JeqHOM Mpeno3HaTH OBHU
(akTopu, MOTY ce YHOTpUjeOUTH 3a OTKPHBAKE TaJIeHATa, aJli U 32 J1aJbu pa3Boj MpoLljeHe.

OBo wucTpaxuBamke he OWTH y (PYHKIIMJU HEMOCPETHO IOCTABJHEHUX HAYYHHX
IUbEBa KAao IITO Cy TPEHYTHAa HCKOPHCTUBOCT pe3yiTaTa HCTpaKMBamba M HHUXOBA
IPUM]EHUBOCT Ha HCTPAKUMBAHO TMOJpyYje NpPaKTHUHOr JjernoBama. byayhu nga ce
HENPEeKUHO TMOKYIIaBa YHAIPUJEJUTH TPEHAKHU TIPOLEC CIOPTHCTA, 3HAa4yaj OBOT
UCTpaXKMBamka J€ IITO yKazyje Ha moTpedy yBpmrTaBamwa mTo Beher Opoja
aHTPOIIOMETPUJCKUX Mjeperma TOKOM TPEHaKHOT MpOoIeca, pajud KOHCTAaHTHOI Npahema
npoMjeHa MOP(]OJIOIKUX KapaKTepUCTHKA CIIOPTUCTa M JjelioBalka y CIpeyaBamy
HAacTajarba 3HAYAJHMJUX MPOMjEeHAa Ha JIOKOMOTOPHOM amapary Koje MOTy JOBECTH [0
HENPAaBIJIHOT pa3Boja WM ToBpena crmoptucta. [lopen Tora, ykasyje ce Ha MOTpedy
JI0JJaTHE e/lyKallije TPEeHepa U CBUX CTPYYHaka KOjU Cy MO TPEHAXKHOT Ipolieca, y CMjepy

oborahuBama 3Hama 0 YUUHKY TPEHAKHOT ITpoIieca Ha TH]eJI0 CIIOPTHUCTA.

5. 3AK/bYYAK U ITPUJEJIOT

Hokropcka nauceprauuja Mp lopana [lammha mnon HasuBoMm ,,Penayuje
MOpONOWKUX — KAPAKMEPUCMUKA — Kajakawa U KAHyucma ca — pe3yimamuma y
oucyunaunama cnycma' TpeACTaB/ba OPUTMHAIHO HMCTPAKUBAKE Ca  HAYYHUM
JorpuHocoM y obsactu Kunesnosnoruje y ciopTy U y LjeIMHU MCIyH-aBa CBE HAY4YHO —
UCTpaXHBAaYKe HOPME U Kputepujyme. [Ipumujemene MeTosie, IOCTYIaK UCTPaKUBama M
€r3aKTHH CTATUCTHYKHU IMOKA3aTeJb OMOTYhMIIM Cy KBAIUTETHY TUCKYCH]y U 3aKJbydKe.
Tema u npobiemMaTuka je akTyeslHa Uy KOpeJalHjyu ca MpakcoM, IITo Hac yBjepasa jaa he
OBa HayyHa Ca3Hamwa JaTu JoAaTHe MH(oOpMaiuje y Be3u npeaBuhama yCIjenTHOCTH Y
CIyCTYy M KajaK KaHy CHOPTY YOIIIITe, aJli MPEACTaBsba U MOJIa3Hy OCHOBY Yy IJIAHUPAY U
porpaMupamy TPEHAKHOT Mpolleca Tako Ja Ce TeXH Ka OCTBApUBalby MAaKCHMAIHO

Mmoryher cropTckor pesynrara 6e3 HapylaBama 3JpaBCTBEHOTI CTaTyca.




Ha ocHOBY mperxoaHo pedenor, KomucHja cMaTpa fa Cy MCIyH€HH CBH YCJIOBH 32
onbpaHy mucepranuje TOX HasuBoM: ,, Penayuje mop@onowkux Kapakmepucmuka
Kajakawa u Kawyucma ca pesyimamuma y Oucyuniunama cnycma“ | je[HOTJIaCHO
npemiaxe HacrasHo-nayynom BHjehy @akynrera (u3uMuKor BacOMTama H CHOpTa
Vausepsutera y bamoj JIymu u Cenary YHuUBEp3uTeTa Jia IPUXBATH OBaj U3BjelITaj U Ja

kauauzaary mp I'opany ITamuhy ono6pu jaBHy ox6paHy JOKTOpCKe AHCEpTALHje.

Bama JIyka, Uctouno CapajeBo
Cenrembap, 2015. ronune
MOTIIMC YJIAHOBA KOMUCHJE

1.  Jlp T'opan I'paxoBau, DOLEHT, ya HaydHa obnact Kuresuomnoruja
y cropry, npeamer IlmuBame 1 1 2 u J[4jarHOCTHKA H CeleKIHja ¥
mvBamy, OakynTeT GU3MYIKOr BaCIUTamka M CIIOPTa YHUBEP3UTET
y Bamoj JIynu , mpeacjeHuk.

2. HOp Munomup TpHBgAaﬂpeﬂHH npodecop, yxa HayyHa obract
Cnoprcke pexaOuidTanpoHe HayKe - IUTMBame, AKTHBHOCTH,

i @akynrer QU3NUKOr BacnuTama W cnopra llane, Yausepsurer y
Uctounom CapajeBy, 4iaH,
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3. JIp Cumo Bykouh, pemoBHH npodecop, yka HaydHa 001acT
Kunesuosnoryja y coprty, npeamer I muBame u CriopToBu Ha BOJH,
daxynrer GU3UYKOr BAaCIIUTama M CHOpTa YHHBEP3HUTET y Bamoj

JIyuu, MEHTOp-4JIaH.
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