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UNIVERZITET U BANJOJ LUCI // ,//
FAKULTET: FIZICKOG VASPITANJA I SPORTA AL )

IZVJESTAJ
0 ocjeni podobnosti teme [ kandidata za izradu doktorske teze

PODACI O KOMISLJI

Na osnovu ¢lana 71. Zakona o viskam obrazovanju (,.Sluzbeni glasnik Republike Srpske™ broj 73/10)
Nau¢no-nastavno vijece Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, na sjednici edrzanoj 7. juna 2012
godine, odlukom broj 11/3.689-2-2/12 imenovalo je Komisiju za ocjenu podoonosti teme i kandidata za
izradu doktorske disertacije . Promjene indikatora anaerobnog metabolizma tokom intermitentnog

rada maksimalnog intenzitcta kod fudba lera®. kandidata mr Zeljka Sekulica u sliedecem sastavu:

I. dr Stohodan Geranovi¢, vanredni profesor, uza nautna oblast Kinezielogija u sportu, Fakultet

fizikog vaspitanja i sporta Banja Luka, predsjednik

s

2. dr Nenad Ponorac, docent, uza nauéna oblast Fiziologija, Medicinski fakultet Banja Luka, ¢lan

-
L3

1 dr Dragan Radovanovic, vanredni profesor na predmetu Fiziologija sporta, Fakultet sporta i

fizickog vaspitanja, Nis, ¢lan

I. BIOGRAFSKI PODACI, NAUCNA I STRUCNA DJELATNOST KANDIDATA

s Biografski podaci

Mr Zeljko Sekulié roden je 06.09. 1976. godine u Bosanskoj Gradisci. Diplomirao je na Fakultetu

fizicke kulture u Novom Sadu 2004. godine sa prosjetnom ocjenom 8,59 i stekao zvanje profesor

fizitkog vaspitanja i diplomirani trener fudbala. Postdiplomske studije je zavréio na Fakultet fizickog




vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci prosje¢nom ocjenom 10, Magistarski rad pod nazivom
WValjanost 1 pouzdanost testova specifitne motorike u fudbalu™ odbranio je 2009, godine, Od 2006.
godine radi na Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta kao asistent na predmetima Fudbal i
Kineziometrija, Pored studiranja 1 rada na fakultetu kandidat se profesionalno bavio fudbalom
nastupajuci za vise klubova iz Bosne i Hercegovine koji su se takmiéili u Premijer ligi BiH. U svom
dosadadnjem radu kandidat je radio na izradi projekta opremanja dijagnosti¢kog centra na Fakultetu
fizickog vaspitanja i sporta , i na projektu izrade strategije razvoja sporta u Republici Srpskoj. Pored
toga, kandidat radi i kao mladi urednik nauénog tasopisa ..SportLogia™ kojeg izdaje Fakultel fizickog
vaspitanja i sporta. Mr Zeliko Sekuli¢ je uestvovao u radu nekoliko nuénih Kongresa u zemlji i
inostranstvu sa viSe objavljenih naucnih radova. U Estorilu (Portugal) je 2008, godine udestvovao u
radu 13. godidnjeg kongresa Evropskog koledza sportskih nauka (13th annual congress of the European
College of Sport Science — “Sport Science by the sea™ ECSS Estoril 2008), a 201 1.godine u Liverpulu
(Velika Britanija) u radu 16. godiSnjeg kongresa Evropskog koledZa sportskih nauka (16th annual
congress of the European College of Sport Science - “New Horizons from a world Heritage City™ —
ECSS Liverpool 2011).0d 2008. godine je ¢lan Evropskog koledza sportskih nauka (ECSS). Kandidat
poznaje rad na racunaru (OS Windows i Linux, Office paketi, internet itd)) i govori engleski jezik.
Pored toga. kandidal koristi | programe za statisti¢ku obradu podataka (SPSS. Statistica. MedCale, R
itd.).
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2. ZNACAJ I NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

U podrucju fiziologije i hiohemije sporta u poslednjih nekoliko decenija proveden je veliki
broj istrazivanja sa ciljem da se §to bolje istraZe fiziologki aspekti fudbalske igre i adaptacije
organizma fudbalera na trenazna opterecenja. Istrazivanja u oblasti fiziologije sporta su dala
odgovor na ve€inu pitanja vezanih za razvoj fizi€kih sposobnosti od kojih zavisi uspjeh u
fudbalu. Rezultati istrazivanje znacajno pomazu lak$e planiranja i programiranje procesa
kondicione pripreme fudbalera. Medutim, odredene komponente fizi¢kih sposobnosti fudbalera
jo§ uvijek nisu dovolino istraZene i objasnjenc.Jednu od tih komponenti je sposobnost
ponovljenih sprinteva ( repeated sprint ability — RSA ) i definide se kao sposobnost ponavljanja
sprinteva sa minimalnim periodom oporavka. Pojava savremenih softverskih sistema analize

kretanja igrala je omoguéila da istrazivadi mogu detalinije opisati oblik kretanja igrada.




Struktura modela aktivnosti u vecini timskih sportova, pa tako i u fudbalu, je intermitentne
prirode i sastavljena je od ponavljanja perioda rada maksimalnog ili submaksimalnog
intenziteta (< 6 sekundi ) na Koje se nadovezuju periodi rada umjerenog ili niskog intenziteta za
oporavak igraca. Qvi periodi oporavka su u savremenom fudbalu relativno kratki i traju manje
of 60 sekundi. Poslije velikog broja istrazivanja strukture Kretanja igraca u toku igre pocela su
istrazivanja Koja su imala cilj da utvrde ulogu aerobnog i anaerobnog metabolizma u toku
izvedbe intermitentnih aktivnosti maksimalnog intenziteta. Pored toga, predmet odredenog
broja nautnih studija su bili uzroci pojave misicnog zamora prilikom izvodenja ponovljenih
sprinteva. U okviru projekta doktorske disertacije kandidal je dao pregled velikog broja
istrazivanja o znacaju razli¢itih izvora energije za intermitentni rad maksimalnog intenziteta.
Posebno su analizirana istraZzivanja ¢ ulozi aerobnog metabolizma, kao i uloga fosfatnog i
anacrobnog glikolitickog energetskog sistema. Podto je predmet ovog istraZivanja uloga
anaerobnog metabolizma, kandidat je naveo veci broj istrazivanja uloge kreatinfosfata i
anacrobne glikolize u stvaranju energije za ovakav oblik mificnog rada. Vazan segment
istrazivanja bila je pojava misiénog zamora posebno kroz amalizu acido-baznog statusa
sportista. U projektu su navedena i istraZivanja koja su tretirala enzimsku aktivnost u regulaciji
anaerobne produkcije energije. posto je taj segment predviden kao dio ovog istrazivanja. Ranija
istraZivanja energetske potro3nje tokom kratkih serija intermitentnog rada sugeriSu da se
neophodne kolic¢ine ATP dominantno resintetidu aerobnim metabolizmom. Teoretska osnova
ovog zaklju€ka je da Kiseonik vezan za mioglobin neutraliSe deficit koji nastaje povecanjem
misicnog rada. § druge strane, jedan broj istrazivaa je smatrao da se encrgija za intermitentni
rad maksimalnog intenziteta dominantno dobija razgradnjom kreatinfosfata. Sada je uglavnom
prihvacena teza da se energija za ovakav oblik aktivnosti dobija integracijom oba metabolitka
sistema. Tokom ponavljanja sprinteva u timskim sportovima (fudbalu), gdje su periodi
oporavka prekratki za potpunu resintezu kreatinfosfata, prisutno je smanjivanje apsolutnog
udjela kreatinfosfata u ukupno produkovanom ATP. Pored toga, utyrdeno je da u sJucajevima
kad je razgradnja kreatinfosfata veéa, za njegovu potpuno nadopunjavanje sa nizeg nivoa je
potrebno vise vremena. Tokom kratkih maksimalnih sprinteva, znacajan pad u koncentraciji
kratinfosfata se kompenzuje povecanom aktivacijom glikolize. Zna€ajnim udjelom glikolize,
koncentracija laktata u misi¢ima s¢ povecava do ekstremno visokog nivoa, a povecava se |
koncentracija jona vodonika (H"). Povecanje ova dva parametra se esto oznadava kao uzrok
pojave midicnog zamora. Sinteza ATP glikolizom je regulisana slozenim medudjelovanjem

viSe metaboli¢kih faktora. Tokom maksimalnog intermitentnog rada progresivne promjene




metabolicke sredine uticu na postepenu inhibiciju glikolize sa ponovljenim sprintevima. Pored
toga $to ponovljeni sprintevi uzrokuju vec¢u Koncentraciju laktata u misi¢ima, oni uzrokuju i
zna¢ajno smanjenje udjela glikolize u svakom narednom sprintu. Pretpostavlja se da razli¢iti
mehanizmi uti¢u na inhibiciju glikolize u ponavljanju sprinteva. Jedna od sugestija ukazuje na
smanjenu produkeiju ATP glikolizom zbog progresivnog praZnjenja depoa glikogena. Druga
sugestija se odnosi na progresivan pad vrijednosti pH. Akumuliranje jona vodinika (H") utiée

na inhibiciju fosforilaze i fosfofruktokinaze, kljuénih regulatornih enzima u glikolizi.

Kandidat ¢e u ovom istrazivanju analizirati razlike izmedu fudbalera razlicitog ranga
takmicenja poredenjem vrijednosti indikatora acido-baznog statusa i vrijednosti koncentracije
enzima Kreatin kinaze i laktat dehidrogenaze. Planirano je da obe grupe budu testirane
primjenom standardizovanog protokola za analizu izvedbe u ponovljenim sprintevima Koji je
koriSten u velikom broju istrazivanja u svjjetu. Kandidat ima namjeru da poredenjem
indikatora anaerobnog matabolizma utvrdi svojstva adaptacije anaerobnog energetskog sistema
fudbalera razli¢itog kvaliteta. Cilj je da se utvrde razlike acido-baznog statusa i enzimske

aktivnosti izmedu fudbalera profesionalaca i amatera.

U prijavljenoj doktorskoj tezi, kandidat je postavio nckoliko polaznih hipoteza:

- izmedu fudbalera razliCitog ranga takmicenja istog uzrasta postoji znacajna razlika u
izvedbi ponovljenih sprinteva izrazeno kroz poredenje ukupnog vremena sprinta |

procentualnog pada izvedbe na specifitnom testu

- izmedu vrhunskih fudbalera i amatera postoji znaCajna razlika u pogledu parametara

acidobaznog statusa nakon obavljenog testa ponovljenih sprinteva

- izmedu vrhunskih fudbalera 1 amatera istog uzrasta postoji znafajna razlika u pogledu
koncentracije enzima kreatin kinaze i laktat dehidrogenaze nakon obavljenog testa ponovljenih

sprinteva

Planirano je da u istrazivnju ucestvuje 30 ispitanika muskog pola podijeljenih u dva subuzorka,

profesionalnih fudbalera i amatera. Uzorak profesionalnih fudbalera ¢e sadinjavati seniori,




fudbaleri koji se takmice u Premijer ligi Bosne i Hercegovine, dok ¢e uzorak fudbalera nizeg
ranga takmicenja saCinjavati igrati koji se takmice v Drugoj ligi Republike Srpske, s tim da

prosjecna starost oba subuzorka bude priblizno ista.

Protokol testiranja koji ée primjeniti od ispitanika ¢e zahtjevati izvodenje dvije serije
ponovljenih sprinteva (6x30m) sa 25 sekundi aktivhnog odmora izmedu svakog sprinta. Uzorci
venske i kapilarne Krvi ¢e se uzimati prije pocetka testiranja, neposredno poslije zavrienog
protokola i nakon 3 minute oporavka. Svi ispitanici ¢e protokol testiranja izvesti isti dan. Za
mjerenje postignutog vremena svakog sprinta ée se Koristiti elektronski sistem mjerenja
(Globus Ergo Tester) sa dvije mjerne jedinice postavljene na startu i na 30 metara od startne

linije.

Uzorci venske Krvi i Kapilarne krvi ¢e se uzimati prije i poslije (odmah po zavrSetku testa i
poslije 3 minute oporavka) protokola testiranja iz medijalne kubitalne vene i iz prsta. Poslije
toga, uzorci ¢e se analizirati u biohemijskoj laboratoriji Univerzitetsko — klini¢kog centra u

Banjoj Luci. 1z uzoraka krvi ¢e se dobiti slede¢i parametri:

pH - kiselost krvi

pO; - parcijalni pritisak Kiseonika

pCO; - parcijalni pritisak ugljen dioksida
¢HCO; - koncentracija bikarbonata

cK' - koncentracija jona kalija

cNa' - koncentracija jona natrija

¢Ca’" - koncentracija jona kalcija

¢CI' - koncentracija jona hlorida

¢Glu - koncentracija glukoze u plazmi

cLac - koncentracija laktata u plazmi

Pored indikatora acido-baznog statusa. bi¢e odredene i koncentracije sledec¢ih enzima:
kreatin kinaza (CK)

laktat dehidrogenaza (LDH)




Dobijeni rezultati ¢e se analizirati primjenom statistickog programa SPSS 11. lzratunace se
osnovni centralni i disperzivni parametri (aritmetiCke sredine i standardne devijacije) za sve
varijable. Za utvrdivanje razlika izmedu dvije grupe ispitanika koristice se 1- test za nezavisne |

zavisne uzorke i analiza kovarijanse.

LI okviru ove doktorske teze kandidat treba dati naucni doprinos daljim istrazivanjem vrlo
vaznog segmenta fizickih sposobnosti fudbalera, sposobnosti ponavljanje sprinteva trajanja
nekoliko sekundi podijeljenih sa periodima nedovoljnim za potpuni oporavak organizma.
Sposobnost ponovljenih sprinteva je fenomen koji je veoma istraZivan u poslednjih 15 godina
naro¢ito sa fiziolodkog i biohemijskog aspekta. Ovo istrazivanje je projektovano sa ciljem da se
dalje istrazi uloga anaerobog metabolizma u produkcije energije za ovakav oblik misicnog

rada.

Ofekuje se da ¢e dobijeni rezultati doprinijeti boljem poznavanju metabolitke strukture ove
aktivnosti s ciljem $to boljeg planiranja trenaZnog procesa fudbalera. Rezultati istrazivanja e
identifikovati znacaj anaerobnog (fosfatnog i glikoliti¢kog) sistema za poboljSanje izvedbe
fudbalera tokom intermitentnih aktivnosti maksimalnog intenziteta i za redukeiju misi¢nog

zamora prilikom ponavljenja sprinteva u toku utakmice.

Posebnu tezinu ovom istrazivanju daju metode koje ¢e se koristiti za dobijenje pouzdanih |
relevantnih istrazivanja. Problem nece biti analiziran samo na fenomenoloskom nivou nego ¢e
primjena biohemijskih tehnika analize doprinijeti boljem razumijevanju zakonitosti fiziolodkih

reakcija organizma.




3. OCJENA 1 PRIJEDLOG

Na osnovu uvida v rad kandidata. prilozenu dokumentaciju. biografiju i spisak
objavljenih radova. zaklju¢ujemo da kandidat mr Zeljko Sckuli¢ ispunjava sve formalne
uslove za odobrenje teme za izradu doktorske disertacije u skladu sa vazeéim propisima,
a poscbno sa ¢lanom 58. Zakona o Univerzitatu i Statutom Univerziteta u Banjoj Luei,
Predlozena istrazivanja su naucno i prakti¢ne opravdana. a razultati Koji se ocekuju
doprinijece boljem poznavanju problema kondicione pripreme u fudbalu. Navedene
metode istrazivanja  predstayljaju zadovoljavajuce t pouzdane tehnike istrazivanja
pomocu kojih je moguce dobiti dovoljno pouzdane rezultate.

Komisija smatra da postoje realni uslovi da kandidat u svom istrazivanju moze uspjesno
da realizuje sve postavljene zubtjeve u vez sa izradom doktorske teze i da dobije
Zznacajne originalne rezultate.

Na osnovu podataka navedenih u ovom IzvicStaju. ¢lanovi Komisije smatraju da kandidat
ispunjava uslove za izradu doktorske teze i predlazu NauCno-nastavnom vijecu Fakulteta
fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci da prihvati tezu pad naslovom
~Promjene indikatora anacrobnog metabolizma  tokom intermitentnog  rada
maksimalnog intenziteta Kod fudbalera™ za izradu doktorske disertacije kandidata mr

Zeljka Sekuli¢a.

U Banjoj Luei. 27.8. 2012. /1
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