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Ha ochosy unana 71 cras 7 tauka 6 3akona 0 BucoKom obpazosamy (Caykbenu
rnacHuk Penybauke Cpricke, 6poj 73/10. 104/11 1 84/12) e unana 54 Craryra Yuusepautera
y bamoj Jlyun Hacrasno wayuno sujehe uva 10. peaosroj cjeannumn ojapaanoj 29.10.2013.
FONUHE. doHujeno je

ONJIVKY
0 ycpajarsy H3sjewrraj Komucuje 3a oljeHy noao0HoCTH TeMe W KaHAW/1aTa J0KTOpeKe
nuceptauuje mp Jdymika Jlenupa

!
Yepaja ce Masjeurraj Komucuje 3a oujeHy noaobGHOCTH TeMe M KalaW/lata JlOKTOpPCKe
ancepraunje mp lywka Jlenupa noa vHazueom "EmMoumonania nyTenureHiMja Kao npeamKrop
CIOPTCKOT yenjexa u 3a10BosbeTBa GaBberba cnoprom”

Cacrasyn ano oBe oanyke udHu M3sjewrraj Komucuje 3a oujeny nogofHocin teMe M
KaHauaaTa JokTopeke Auceptaunje mp Jlywka Jlenupa.

Il
Osa Oanyke ce nocraBma Cenaty Yuusepsurera y bamoj Jlyuu.

v
Oga OJITYKA CTYNa Ha CHAry flaHoM J0HOLEHA .
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0 ocjeni podobnosti teme i kandidata za izradu doktorske teze

PODACI O KOMISIJL

Na osnovu Clana 71. Zakona o viskom obrazovanju (.Sluzbeni glasnik Republike
Stpske™ broj 73/10), Nastavno-nauéno vijece Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta - Banja
LLuka je na 7. sjednic), odrzanoy 21.06.2013. godine, donijelo odluku (br. 11/3.925-8/13)
kojom se formira komisija za pisanje izvje$taja o podobnosti teme 1 kandidata za izradu
doktorske disertacije mr Duska Lepira pod nazivom ,, Emocionalna inteligencija kao prediktor
sportskog uspjelra i zadoveljstva bavijenja sportom  u sliedeéem sastavu:

1. Dr Vladimir Tak3ié, redovni profesor na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Rijeci -
Hrvatska (katedra za opStu psihologiju i metodologiju), predsjednik.

2. Dr Sanja Radeti¢ Lovri¢, docent na Filozofskom fakultetu, Univerzitet u Banjoj Luci-
studijski program psihologija (uZza nauCna aoblast: socijalna psihologija, socijalna
patologija), ¢lan

3. Dr Goran Bosnjak, vanredni profesor na Fakultetu fizi¢kog vaspitanja i sporta,
Univerzitet u Banjoj Luci (uZa nau¢na oblast - Kineziologija u sportu), ¢lan

1. BIOGRAFSKI PODACIE, NAUCNA I STRUCNA DJELATNOST KANDIDATA

¢ Biografski podaci

Mt Dusko Lepir roden je 23.02.1979. godine u Banjoj Luci. Osnovu &kolu zavrsio je u
Banjoj Luci, dok je srednju elektrotehnitku $kolu zavrdio u Beogradu. U Beogradu je 2002.
godine diplomirao na Fakultetu fizitkog vaspitanja i sporta na temu ,Povezanost motiva
sportskog postignuca i anksioznosti kod spartista® (mentor: prof. dr Ljubisa Lazarevic), te time

stekao zvanje profesora fiziCke Kulture. Nakon toga upisuje magistarski studij sportskih nauka
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na Institutu sportskih nauka — Univerzitet u BeCu (Austrija), te magistrira 2007, godine na temu
Povlagenje iz sporta — bosanska perspektiva™ (mentor: prof.dr Sabine Wurth) ¢ime stice titulu
magistra prirodnih nauka. a koja je od strane Senata Univerziteta u Banjoj Luci 2012, priznata
kao titula magistra nauka iz oblasti fizicke kulture. Od 2009, radi kao visi asistent na katedri za
metodiku fizickog vaspitanja — Fakultet fizitkog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banjoj Luei.

Pored studiranja i rada na fakultetu kandidat se profesionalno bavio tenisom, te je
nakon teniske karijere 2002, godine poteo raditi kao teniski trener sa naprednmim pionirima,
juniorima i profesionalnim igratima i taj posao i danas obavlja. Stekao je licencu ITF
(Internacional tennis federation) Level I, te aktivno ucestvuje u mnogim organizacionim
jedinicama teniskih saveza. U Teniskom savezu BiH ve¢ 6 godina vrdi ulogu selektora za
takmicare do 14 godina. U Teniskom savezu Republike Srpske je ¢lan struénog odbora, voda
brojnih projekata rada sa naprednim takmicarima, te odgovorna osoba za edukaciju i
licenciranje trenera. | posljednje 2 godine glayvni je Kordinator 1 jedan od predavaca na
teniskom kongresu koji se organizuje od strane TSRS, a bio je predavad 1 na kongresima
organizovanim od strane TSBH. Takode je bio glavni kordinator i predaval Kursa za trenere
tenisa ,Nivo I koji je odrzan u Banjoj Luci 2012. godine u organizacji TSRS i Fakulteta
fizitkog vaspitanja i sporta Univerziteta u Banjoj Luci.

Kandidat se pored gore pomenutog akademskog obrazovanja i strudno usavriavao u
oblasti psithologije sporta, te je 2008. godine stekao licencu sportskog psihologa/mentalnog
trenera od strane Centra za mentalnu izvanrednost iz Beta (Austrija) i time postao ¢lan
udruzenja sportskih psihologa/mentalnih trenera Austrije. U radu sa sportistima Koristi razli¢ite
psiholoske tehnike kao Sto su: postavljanje ciljeva, relaksacije, vizualizacija, motivacija,
tjelesna senzibilizacija, emocionalna kontrola itd. Takode kandidat poznaje i rad na raCunaru.
te aktivno govori engleski i njemacki jezik.
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2. ZNACAJ I NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

. Znacaj istrazivanja

Ako emocije predstavljaju znatajne. ako ne i centralne aspekte svake Covjekove
aktivnosti, onda emocionalna inteligencija (sposobnost da se shvate emocije, generisu
osjecanja koje pokrecu misli, izraze i reguliSu emocije) predstavlja Konstrukt koji zavreduje
veliku paznju svih onih Kojima je covjek primami ,predmet* istrazivanja. Tako je u mnogim
oblastima Kkao §to su industrija, zdravstvo, edukacija itd. emocionalnoj inteligenciji u
posliednje dvije decenije dato posebno mjesto, $to potvrduju brojna istraZivanjima na tu temu,
te rezultati koji su svakako afirmativni 2a dalji nastavak istrazivanja. Imajuéi u vidu, sa jedne
strane pomenuti znacaj i potencijal ovoga konstrukia, a sa druge strane nepostojanje ozbiljnog
ili bolje re¢eno Sirokog pristupa ovoj problematici u oblasti sporta, kandidat je doSao na ideju
da sprovede jedno viSefazno istrazivanje koje bi imalo za cil) da ponudi odgovore na nekoliko
pitanja koja proizilaze iz relacije EI - sport.

Znacaj ovoga videfaznog istrazivanja je u tome da pored toga $lo treba da ponudi
odgovore na pitanja da li El predstavlja validan faktor koji upuéuje na razlike medu grupama
definisanim demografskim karakteristikama (npr. sportisti-nesportisti, sportisti-sportistkinje,
mladi sportisti-stariji sportisti. ispod prosjeéni-prosjecni-nadprosjeéni sportisti), takode treba da
odgovori 1 na pitanja o prediktivnoj maci ovoga konstrukta u odnosu na uspjeh u u sportu i
zadovoljstvo bavljenja sportom. te da se uporedi ovaj konstrukt sa nekim drugim postojecim
konstruktima.

“ Pregled istraZivanja

Nakon $to je jasno predstavio pojmove t). postoje¢e najprihvacenije definicije
emocionalpe inteligencije, ukazao na istoriju geneze ovoga konstrukta, te istakao postojanje
razlicitih teoretskih koncepata Koji se odnose na ovu problematiku, kandidat je hronoloski
predstavio ncke od najznacajnijih istrazivanja EI u razli¢itim oblastima ljudskog djelovanja.
Tako je kandidat, sa ciljem ukazivanja na porast interesovanja za fenomen El, predstavio
studiju koja se odnosi na analizu porasta broja radova na ovu temu u periodu 1998-2000, u
kojoj stoji da je 1998 godine postajalo samo 14 publikacija, dok je taj broj ve¢ do 2006 godine
porastao na |45 publikacija. Najveci broj radova dolazi iz ispitivanja ovog koncepta u oblasti
rada (35,4%), psihometriji (23,5%), zdravstvu (16,5%) 1 edukaciji (14,1%), ali postoji i
nekoliko publikacija u oblasti kulture. ali i sporta, u kome je utvrdeno samo 6 radova.

Jedno od prvih istraZivanja koje ispituje primjenjivost koncepta  emocionalne
inteligencije u domenu sporta sproveli su Zizzi i saradnici (2003) koji su kod amerikih
bejzbol igraa (univerzitetska liga) utvrdili umjerenu povezanost izmedu El i uspjeSnosti
bacanja na takmienju, dok to nije bie slu¢aj kod korelacije izmedu E1 i uspjesnosti udaranja na




takmicenju. Vezu izmedu EI i sportske uspjesnosti, ali u slu¢aju vrhunskih kogarkasa, sproveli
su i Stough | saradnici (2009). ali nisu utvrdili vezu izmedu Ll i preciznosti u Sutu, medutim
korelacija je utvrdena izmedu El i broja pokugaja Sutiranja. Perlini i Halverson (2006) su
ispitivali razlike izmedu profesionalnih hokejasa i1 prosjetne populacije, te utvrdili da sportisti
postizu znacajno vece rezultate u odnosu na nesportiste, kako za ukupan skor El| tako i za svih
5 pojedinatnih komponenti EI koje su zastupljenje u EQ-i inventaru, Lane i saradnici (2010) su
doveli u vezu El i pozitivho emocionalne stanje pred uspjesne ili neuspjepine nastupe sportske
nastupe i utvrdili da osobe koje posjeduju visi nivo EI imaju pozitivnije emocije pred neki
sportski nastup.

Kandidat pored ovih navodi jo§ neke radove u kojima se pored pomenutih relacija El
dovodi u vezu i sa drugim aspektima sportske aktivnosti. Tako Miller (2003) i Magyar (2004)
ispituju odnos izmedu EI i stilova vodenja od strane trenera, te zaklju€uju da altruisticki stil
vodenja uslovljava visok nivo El. Saklofske (2007) je u svome radu do%ao da zakljutaka
studenti uklju¢eni u razlicite vidove fizicke akfivnosti na univerzitetu iskazuju vedu
emocionalnu inteligenciju, dok Lane 1 saradnici (2009) tvrde da osobe sa vecom El
samoinicijativne  Cedée Koriste razhidite psiholoSke tehnike (govor sa samim  sobom.
postavljanje ciljeva, vizualizacija, relaksacija itd.} Kako na treningu tako i na takmicenju.

Pored navedenih istraZivanja, kandidat ukazuje na postojanje istrazivanja
eksperimentalnog tipa koja su imala za cilj da ispitaju da li je mogude putem razlicitih
protokola podiéi nivo emocionalne inteligencye kod sportiste. Potvrdu tome daju Ayayi i
Fatokun (2008) koji istitu da su nakon primjene Sesto-sedmicnog programa ,.emocionalne
kompetentnosti™ utvrdih porast E1 kod sportista koji su bili podvrgnuti navedenom programu.

E Radna hipoteza sa ciljem istraZivanja

Kroz jasno predstavlienu aktuelnosi @ zastuplienost koncepta El u  istrazivanjima u
mnogim oblastuma ljudske aktivnosti sa jedne strane, (e nepostojanja istog u domenu sportskih
nauka sa druge strane, kandidat je istakao da je primarni cil] ovoga rada da se taj odnos
promjeni. Drugim rije¢ima cilj ovoga rada je da se pojam El dovede u vezu sa razlititim
pojavama iz domena sporta, kako bi se utvdio njegov potencyal u procesu koji moZemo
nazvati “istrazivanje- shvatanje™ zakonttosti koje vladaju ovom  sferom  Covjekovog
djelovanja. Na osnovu tog opdteg cilja kandidat je postavio vide podciljeva, ili kako je veé
pomenuto faza istraZivanja, na osnovu kojih je jasno definisao radne hipoteze:

H1la — sportisti ispoljavaju veéi stepen emocionalne mteligencije u odnosu na nesportiste

H1b — sportistikinje ispoljavaju wveéi stepen emocionalne inteligencije u odnosu na
sportiste

Hle - sportisti vise starosne Kateporije ispoljavaju vedéi stepen emocionalne inteligencije u
odnosu na sportiste nize starosne kategorije

H1d - sportisti iz kolektivnih sportova ispoljavaju veéi stepen emocionalne inteligencije u

odnosu na sportiste iz individualnih sportova




H2a —emocionalna inteligencija ima znadajnu prediktivnu vrijednost uspjeha u sportu

H2b - crte licnosti, a prije svih  ckstravertnost, neuroticizam i savjesnost imaju znacajnu
prediktivnu vrijednost uspjeha u sportu

H2c¢ - emocionalna inteligencija daje jedinstven doprinos predikeiji uspjeha u sportu u odnosu
na crte licnosti

H3a - emocionalne inteligencija ima znadajnu prediktivnu vrijednost zadovoljstva u  sportu
13b - cre licnosti, a prije svih neuroticizam, ekstravertnost | saradljivost imaju znacajnu
prediktivnu vrijednost zadovoljstva u sportu

H3c - uspjeh u sportu ima znacajnu prediktivnu vrijednost zadovoljstva u sportu

H3d — emocionalne inteligencija daje jedinstven doprinos predikeiji zadovoljstva u sportu u

odnosu na crte li¢nosti i uspjeh u sportu

«  Materijal i metod rada

Ovo istrazivanje kategonidemo u grupu transferzalnih, korclacionih istraZivanja.
anketnog tipa. Nakon jezi¢ke adaptacije instrumenata sprovesée se anketiranje ispitanika koje
te se, pored pitanja 0 demografskim podacima, sastojati i od tri instrumenata za utvrdivanje
emocionalne inteligencije (UEK 45, STEU, STEM), instrumenta za ispitivanje crta li¢nosti
(BFT) i zadovoljstva u sportu (ASQ).

S ciljem ispitivanja postavljenih hipoteza. ispitanici ¢e u ovome radu biti selektovani iz
dvije populacijske grupe. Prvu grupu Cine aktivni sportisti starosti od 15 do 30 godina i 1a
grupa bi brojala 160 ispitanika. Ispitanici u ovoj grupi Ce biti ravnomjerno zastupljeni prema
sljede¢im karakteristikama: pol. uzrast. pripadnost sportskoj grani (kolektivni sportovi-
individualni sportovi), te uspjehu u sportu (regionalno-nacionalno-internacionalno). Drugu
grupu ¢ine osobe koje nisu aktivne u sportu tj. osobe koje nisu nikada kontinuirano trenirale
niti se takmicile u nekoj sportskoj grani. Ovu grupu bi sacinjavalo takode 160 osoba. a kod
izbora ovih ispitanika vodilo bi se racuna o njihovoj podudarnosti sa ispilanicima iz prve grupe
i to po karakteristikama starosti (dakle 15 do 30 godina) 1 pola (priblizan broj osoba muskog i
zenskog pola).

Nakon izvrienog anketiranja pristupice se statistitkoj obradi podataka i to u nekoliko
faza. Prvo ¢e biti uradene odgovarajuée psihometrijske analize instrumenata (validnost
faktorskih struktura pojedinacnih instrumenata i njihova interna konzistentnost), a nakon toga
dolazi 1 deskriptivna statistika. U domenu komparativne statistike prvo ¢e primjenom analize
varijanse biti utvrdivane razlike medu definisanim grupama. Zatim ¢e pomocu ordinalne
logisticke regresije biti ispitana prediktorska mo¢ emocionalne inteligencije i crta li¢nosti u
odnosu na uspjeh u sportu 1 zadovaljstve bavljenja sportom. Dodatak tome je 1 koristenje
hijerarhijske regresione analize u svrhe utvrdivanja inkrementalne validnosti odredenih
varijabli.

Sve navedene statisticke procedure, te prezentovanje dobijenih rezultata, bice
sprovedene pomoéu statistickog programa SPSS (Statistical Package for the Social Science)
odnosno putem programa Microsoft Excel.




e Naulnidoprinos istrazivanja

Vec duze vrijeme medu ekspertima iz oblasti sportskih nauka vlada misljenje da je
covjek . sportista iskoristio svoje moguénosti kako u tehnickom-taktickom, tako i u fizickom
aspektu sportske pripreme, te da je psiholoska komponenta jedan domen u kome postoji veliki,
ali i nedovoljno istrazen potencijal za dalji sportski napredak. Voden time, kandidat svojim
istrazivanjem ne samo da zeli da ude u taj domen, ve¢ birajuci emocionalnu inteligenciju kao
konstrukt koji je privukao veliku paznju istrazivaCima u mnogim oblastima ljudskog
djelovanja. ali ne i u sportu, otvara nove mogucnosti u ovoj oblasti kroz proces postavljanja
pitanja te pokusaja davanja odgovora na brojne nepoznanice vezane za ovu problematiku.

Govoredi konkretno, nautni doprinos ovoga rada se ogleda. ne samo u testiranju
validnosti i pouzdanosti razlicitih instrumenata za ispitivanje EI medu sportistima, te njihovog
poredenja sa instrumentima koji mjere druge psiholoSke konstrukte, ve¢ pre svega u
ispitivanju da li postojeci konstrukt moZe da posluzi kao validan prediktor razli¢itih pojava u
domenu sporta, a medu kojima su pre svega uspjeha u sportu 1 zadovoljstvo bavljenja sportom
Jasno je da, ako ovo istraZivanje potvrdi prediktorsku moé koncepta Fl za ovako bitne
fenomene u sportu kao to su uspjeh i zadovoljstvo. bi to moglo da privuce vecu paznju
istrazivala, te bi ispitivanje emocionalne inteligencije u sportu dobilo na znacaju, kao $to je 10
slucaj u drugim oblastima.

3. OCJENA I PRIJEDLOG

Analizirajuc¢i Praojckat doktorske disertacije kandjdata mr Duska Lepira Komisija je
utvrdila da je isti adekvatno prikupio 1 analizirao relevantna istraZivanja iz ove oblasti. Da je
predlozeno istrazivanje, uzevsi u obzir ciljeve i postavljenje hipoteze. nautno i prakticno
opravdano, te da ¢e rezultati koji se oCekuju donjeti, ne samo nova znanja u sagledavanju
prablema EI u sportu, vec ¢e takode podstaknuti neka nova istrazivanja na tu temu, Komisija
je takode misljenja da izabrane metode istrazivanja predstavljaju zadovoljavajuce i pouzdanc
tehnike pomocu kojih je moguce dobiti pouzdane rezultate.

Pored gore navedene analize projekta, Komisija je uzela u obzir i prloZenu
dokumentaciju, biografiju, bibliografiju, te nautne i struéne kvalifikacije kandidata mr Dugka
Lepira, te zakljuCuje da isti ispunjava sve formalne uslove za odobrenje teme rza jzradu
doktorske disertacije u skladu sa vaze¢im propisima, a posebno u skladu sa ¢lanom 36 Zakona
o Univerzitetu 1 Satutom Univerziteta u Banjoj Luci, i stoga daje:




PRIJEDLOG

Nastavno-nau¢nom vije¢u Fakulteta fiziCkog vaspitanja j sporta Univerziteta u Banjoj Luci da
prihvati projekat doktorske disertacije kandidata mr Duska Lepira pod naslovom
~Emocionalna inteligencija kao prediktor sportskog uspjeha i zadovoljstva bavljenja
sportom™ te da ga uputi u dalju proceduru:

Komista:

1. Dr Vladimir Taksi¢. redovni profesor na Filozofskom fakultetu Sveuéilista u Rijeci -
Hrvatska (katedra za opstu psihologiju i metodologiju), predsjednik.
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Dr Sanja Radeti¢ Lovrié¢, docent na Filozofskom fakultetu, Univerzitet u Banjoj Luci-
studijski program psihologija (uZa naucna oblast: socijalna psihologija. socijalna
patologija), ¢lan
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3. Dr Goran Bosnjak. vanredni profesor na Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta,
Univerzitet u Banjoj Lucei (uZa naucna oblast - Kineziologija u sportu), ¢lan
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