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Ha ocuvoBy w4nana 71 craB 7 Tauka § 3akoHa o sucokom obpasosainy (CnyxbeHn
rnacHuk Penybnuke Cpnceke, 6paj 73/10. 104/11 u 84/12) e wnana 54 Cravyra Yinunepsurera

y bawoj Jlyus Hacrarno nayuno Bujehe na 10. penorHoj cjearuiin oapuang] 29.10.2013.
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KOMISIJA ZA OCJENU PODOBNOSTI TEME | KANDIDATA ZA 1ZRA

DOKTORSKE DISERTACILIE kandidata ZELJKA KOVACEVICA pod naslovom

DU

wZdravstvena i antropoloska obiljezja razli¢ito kinezioloSki angazovanih studentica®

NAUCNO NASTAVNOM VILIECU
FAKULTETA FIZICKOG VASPITANJA I SPORTA U BANJALUCI

Na osnovu &lana 71. stav 7. Zakona o visokom obrazovanju (S).Glasnik Republike Srpske,broj
73/10) te &lana 52. Statuta Univerziteta u Banjaluci Nastavno nauéno vijece Fakulteta fizickog
vaspitanja i sporta na Sjednici odrzanoj 14.2.2013. donijelo je Rjedenje broj 11/3.180-6/13 od 14.2
2013 keojim se imenuje Komisija za ocjenu podobnosti teme . Zdravstvena i antropoloske obiljezja

tazli¢ito kinezioloski angazovanih studentica™ kandidata Zeljka Kovacevica u sastavu:

1. dr Aleksandar Jakovljevié.vanredni profesor na predmetima hirurgija(Medicinski fakultet
Banja Luka), Sportska medicina, Prevencija sportskih povreda, Ishrana u sportu i

Suplementacija u sportu(Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka), predsjednik

)

Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka, ¢lan

3. dr Nenad Rogulj,vanredni protesor na predmetu Osnovi kineziologije, Kinezioloskog

fakulteta u Splitu, ¢lan

Nakon uvida u biografske podatke kandidata.pregled radova i naert disertacije Komsija donosi

slijededi
IZVJESTAJ

Obrazac br. 2
"LBIOGRAFSKI PODACILLNAUCNA I STRUCNA DJELATNOST KANDIDATA

Zeliko Kovadevié

Datum rodenja: 14.02, 1963,
Mijesto rodenja:Kresevo Brdo.Sestanovac. Hrvatska

Bra¢ni status:Ozenjen,sin i kéerka

Zanimanje : Magistar kineziologije

Adresa : Ulica Zagrebacka 12, 21311 Stobreg, Split. Hrvaiska

Telefon : 00385 21 324 537

E-mail: zkovacevi@ozs.unist.hr

Obrazovanje:

1969-1977. Osnovna $kola “Kresevo -Sestanovac

1977-1981. Srednja sportska skola, Split

1982-1987. Fakultet fizicke kulture, Split

1996-2009. Poslijediplomski studij iz kineziologije, Zagreb

7.12.2009 Magistarski rad"Relacije nekih bazi¢nih i situacijsko-motoriékih pokazatelja i
uspjesnosti u igri mladih nogometasa , Kinezioloski fakultet Zagreb™

Pozicija na poslu:

2005-2010. Predavac Tjelesne i zdravstvene kulture na Medicinskom fakultetu u Splitu
2010-2012. Predavat na Zdravstvenom strucnom studiju Sveucilista u Splitu

Prethodne pozicije na poslu:

1987-1988. Voditelj rekreacije “Pliva-Zagreb™

dr Milenko Vojveodi¢, docent na predimetima Statistika u sportu i Metodologija istrazivanja,

==



1990-2000. Trener u omladinskom pogonu HNK , Hajduk-Split*
2001-2005. Sportski direktor Sportsko rekreacijskog centra .Circle Internacional,.-Medugorje,
Bosna 1 Hercegovina

Druge profesionalne aktivnosti i edukacije:

1993-1997. Trener nogometne kadetske reprezentacije Hrvatske u-16

2010-2011. NK ..Mosor trener seniorske momdadi

2011, Trener u nogometnom kampu FC Barcelona, Zagreb

2003-2004. Povremeni predavac na seminarima nogometnih trenera na nogometnoj akademiji
u Sarajevu, Bosna i Hercegovina

2003-2005. Clan stru¢no-edukacijskog tima udruge Croos Cultures Project Association Open
['un Football Schools

1999. Seminar europskih trenera u Manchesteru. Engleska

2001. Predava¢ na simpoziju europskih trenera, Sarajevo

2011. Ucesnik na 4. Medunarodnom simpoziju “Sport i zdravlje™ Tuzla, 2011.

Nagrade i objavljeni radovi:
1999. HNK ,Hajduk™ nagrada za uspjesan trenerski rad s mladim kategorijama
2000. Zahvalnica za pomoc¢ u edukaciji nogometnih trenera Bosne i Hercegovine

Nautni radovi:

1.N.Rogulj, Z.Kovacevi¢, 1.Utrobici¢, H.Krstulovié. I Jukié

» Indeks tjelesne mase razli¢ito kineziolosko angaZovanih studentica i studenata™
“Zivot i $kola®, Casopis za teoriju i praksu odgoju i obrazovanja, vol. LI No.25 Osijek.lipanj
2011,

2. N.Rogulj. Z.Kovadevi¢, I.Utrobi¢i¢, H.Krstulovié, J.Jukié

.Razlike BMI i kinezioloske angazovanosti pufaca i nepusada™

Zbornik nau¢nih i struénih radova * Sport i zdravlje* . Tuzla, od 24 do 26.06. 20] 1.
3. Kovagevié, Z., Rogulj, N., Jukic, J,

~Kineziolotka angaziranost i morfoloski status studenata razlicite starosti*
Zbornik radova,Banja Luka, 2012.god.

Stru¢ni radovi:

1.Z.Carev, D.Bonacin, S.BlaZevié, Z.Kovacevié (2003)

~Konstruktivni i destruktivni procesi u Kineziologiji*

Metode rada u podru¢ju edukacije, sporta i sportske rekreacije 12.Ljetne skole Kineziologa
Republike Hrvatske, Rovinj. Zbornik radova str.206-208

2.V Jeleskovi¢, M. Talovig, Z. Kovacevi¢ (2010)

., Promjene morfoloskih karakteristika pod uticajem programiranog trenaznoyg procesa kod
nogometa$a uzrasta od 14 do 16 godina, VII. Medunarodna nau¢na konferencija i VI. kongres
Crnogorske sportske akademije sport mont br. 21-22/VI1,270-276 str.

3.7 Kovatevié¢, D.Mihaljevié, J. Pavigi¢

~Zdravstveni status i tjelesna aktivnost studenata Medicinskog fakulteta*Ljetna $kola
Kineziologa, 24-28.lipnja 2008.godine, Porec¢

4. S.Gomer¢i¢, Z.Kovacevié, E. Emeljanowis.

.Opterecenje viezbanjem tijekom provedbe razli¢itih sadrzaja u pripremnon dijelu sata
Tijelesne i zdravstvene kulture™

5. Kongres Fiep-Europe . od 18. do 21 lipnja, 2011.godine, Pore¢

5.B. Manojlovi¢,J.O3trig, Z. Kovacevié

.al Tjelesne i zdravstvene kulture u funkeiji razvoja snage™

6.Kongres Fiep-Europe, od 18. do 21. lipnja, 2011 godine, Pore¢

6.Z.Kovadevié




.Perspektiva Fudbala- nogometa na IlidZi kroz osvrt na iskustva iz Hrvatske™

Zbornik radova /Medunarodni simpozij Fudbal- nogomet danas i sutra na podrucju opéine
[lidza, 7-8. decembra 2000.godine.

7.N..Rogulj, G.Rogulj, Z Kovagevié

«Korelacije nastave Tjelesne i zdravstvene kulture i matematike u osnovnoj skoli®
Zbornik radova 20. ljetne $kole kineziologa Republike Hrvatske, od 21. do 25. lipnja
2011.godine, Poret

1. ZNACAJ I NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA
ZNACAJ ISTRAZIVANJA

MiSi¢na aktivnost je osnovna potreba Covjeka kojom se odrzava Zivot.Potreba za
kinezioloskom aktivnod¢u narodito je znatajna u savremenom drustvu kojeg obiljeZzava
hipokinezija, preobilna ishrana i stres.Istrazivanje koje namjerava provesti mr %eljko
Kovaéevi¢ usmjereno je prema analizi antropoloSkog i zdravstvenog statusa studentica
Sveutilista u Splitu, u odnosu na stepen njihove Kineziologke aktivnosti u vannastavnom
periodu, bilo u okviru slobodnib rekreativnih, ili organizovanih sportskih aktivnosti.
Istrazivatka je namjera detektovati razlike v vecem broju dimenzija antropoloskog statusa
studentica koje su u vecoj ili manjoj] mjeri angazovane u Kinezioloskim aktivnostima.
Antropoloski status u ovom istrazivanju ¢e biti opisan morfoloskim karakteristikama.
psiholoskim, te zdravstvenim osobinama.Uticaj na ove i ostale antropoloske dimenzije,
kineziolodkim tretmanima sigurno uti¢e i na razli¢ite aspekte zdravstvenih osobina.Zato je
poseban znalaj ovog istrazivanja generisanje nau¢nih saznanja o uticaju razlic¢itih nivoa |
vidova kinezioloSke angaZovanosti na zdravstveno stanje studentica.

PREGLED ISTRAZIVANJA

Saznanja o uticajima kineziolodkih aktivnosti, sporta i vjeZbanja na antropologki i zdravstveni
status publikovane su u ¢itavom nizu referentnih radova, tako da se ovde informativne navode
samo neka od njih.VaZnost kretanja, odnosno midi¢ne aktivnosti koja je uz energiju, kiseonik
i vodu jedna od elementarnih bioloskih potreba Covjeka kojom se odrzava zZivot. naucno je
potvrdena u vecem broju studija (Malina i sar., 2004., Abernethy 2005., Wilmore i sar.,
2008). Znataj uticaja kineziolo$kih aktivnosti na cjelokupni antropolodki status, pozitivni
uticaji kretanja na bioloski rast i razvoj, kao i negativni utjcaji hipokinezije analizirali su
Beedie i sar,, 2000., Rowland 1990., Warburton i sar., 2006., Gallahue i Donnelly 2003.,
Cools i sar. 2008.).1 sporadi¢nim pregledom istraZivanja koje analiziraju uticaje kineziologke
aktivnosti na zdravlje ¢ojveka. nailazi se na ¢itav niz dokaza o pozitivnom uticaju kretanja na
zdravlje 1 kvalitet ovjekovog Zivota.Veliki broj studija potvrdio je pozitivne uticaje viezbanja
i kretanja na bolesti respiratornog sistema (astma), dijabetes, pojedine deformacije koStanog
sistema ili pretilost (Brown i sar., 2007., Di loreto i sar., 2005., Mustelin i sar. 2009.,
Warbourton, 2001.,Kruk, 2007., Larson. 2006.). Osim uticaja Kinezioloskih aktivnosti na
zdravstveni status, ovo cCe istrazivanje biti usmjereno i na apalizu uticaja Kinezioloskih
aktivnosti na morfolodki 1 psiholoski status studentica, kao nedjeljivih sastavnica
antropoloskog statusa. Bavljenje kinezioloskim aktivnostima kapacitira pozitivne erte licnosti.
utjee na samopoidtovanje, koje je i predmetom ovog istraZivanja, motivaciju i mentalno
zdravlje (Koulii sar,, 2007., Hagtvet i Hanin, 2007., Brisswalter i sar. 2002., Etnier i sar.,
2006.) Morfolodka obiljezja koja ¢e takoder biti predmetom ovog istraZivanja najvise su
podloZna promjenama pod uticajem Kineziolodkih aktivnosti Najveée promjene dogadaju se
na masnom tkivu, jer redovnim upraznjavanjem kinezioloskih aktivnosti neminovno dolazi do
njegove redukeije. (Catenacci i Wyatt, 2007, Moore, 2000).




[RADNA HIPOTEZA S CILJEM ISTRAZIVANJA

RADNA HIPOTEZA

Generalna radna hipoteza ovog istraZivanja je da ¢e se utvrditi statisticki znacajne razlike u
zdravstvenim i antropoloskim karakteristikama izmedu studentica razliCite starosti koje su |
manje ili vise kinezioloski angaZovane. U skladu s ciljevima istrazivanja, formulisane su cetiri
alternativne radne hipoteze: H1: Utvrdiée se statistiCki znacajne razlike u antropoloskim,
| zdravstvenim i kinezioloSkim karakteristikama studentica razlicite starosti. H2: Utvrdice se
statisticki znatajne razlike u morfolodkim osobinama izmedu studentica koje su razlidito
angazovane kinezioloSkim aktivnostima, H3: Utvrdi¢e se statisticki znacajne razlike u
psiholokim obilljezjima izmedu studentica koje su razlicito angazovane Kinezioloskim
aktivnostima, H4: Utvrdice se statisticki znacajne razlike u zdravstvenim obilljezjima izmedu
studentica koje su razli¢ito angazovane kinezioloskim aktivnostima.

CILJ ISTRAZIVANJA

Istrazivanje ¢e se provesti s ciljem utvrdivanja razlika u pojedinim dimenzijama
antropoloskog i1 zdravstvenog statusa izmedu studentica koje su u veéoj ili manjoj mjeri
angazovane u kinezioloskim aktivnostima. lz ovako definisanog opsteg cilja, proizilaze
sljede¢i parcijalni ciljevi istraZivanja: utvrditi razlike u antropoloskim, zdravstvenim i
kineziolodkim karakteristikama studentica razliCite starosti; utvrditi razlike u morfoloskim
obiljezjima izmedu studentica koje su razli¢ito angaZzovane kinezioloskim aktivnostima;
utvrditi razlike u psihologkim osobinama u domenu samopostovanja izmedu studentica koje
su razlicito angazovanc kinezioloskim aktivnostima; utvrditi razlike u zdravstvenim
osobinama izmedu studentica koje su razli¢ito angazovane kinezioloSkim aktivnostima.

MATERIJAL Il METODE RADA

Istrazivanje ¢ée biti  provedeno na reprezentativnom uzorku od preko 2800 redovnih
studentica Splitskog sveuéilista.Kriterijum varijable definisan je razli¢itim nivoima i vrstama
kinezioloske angazovanosti.Uzorak varijabli deflinisan je razli¢itim nivoima j vrstama
kinezioloske angazovanosti kao kriterijuma varijable, te varijablama za procjenu
antropoloskog 1 zdravstvenog statusa kao predikeijskim varijablama. Predikcijske varijable
obuhvataju morfoloske karakteristike, psiholoski status u vidu samopostovanja, pusacki status
te zdravstveni status u vidu pojave razlicitih bolesti kod studentica, Podaci ¢e se prikupljati
u saradnji sa Studentskom ambulantom u Splitu pomocu ovlastenih ljekara Zavoda za javno
zdravstvo.Paralelno s prikupljanjem podataka wvrdice se¢ i njihova obrada, analiza i
interpretacija. Za obradu podataka Koristice se parametrijski i neparametrijski statisticki
postupei.

NAUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Pretpostavlja se da ¢e rezultati ovog istraZivanja pridonijeti produbljavanju saznanja o
relacijama izmedu stepena kinezioloske angaZovanosti i antropoloskog. a time i zdravstvenog
statusa osoba mlade Zivotne dobi.Moguce je otekivati satisticki znacajne povezanosti izmedu
trajanja, intenziteta, odnosno vrste Kinezioloske angaZovanosti sa pojedinim dimenzijama
antropoloskog sistema. Posebnu vrijednost mogu imati saznanja o uticaju kinezioloske
angazovanosti na pojavu pojedinih bolesti kod studentica.Zato rezultati ovog istrazivanja,
osim za kineziologiju, mogu imati veliku vaZznost i za mediciinu, u vidu nau¢nuh saznanja o
primjeni motori¢kih aktivnosti u cilju prevencije, pa i lije¢enja odredenih bolesti.

Brojni objavljeni radovi kao 1 dugogodisnja prakti¢na nastavna i struéna aktivnost mr Zeljka
Kovacevica nedvosmisleno pokazuju da se radi o kandidatu koji moZze uspjesno provesti cijeli
tok ovog ambiciozno postavljenog eksperimentalnog istrazivanja na temu «Zdrayvstvena |
antropolodka obiljezja razlicito kineziologki angaZovanih studentica».Kandidat mr Zeljko




Kovacevic  kao dugogodidnji predavac Tielesne 1 zdravstvene kulture na Medicinskom
fakultetu u Splitu stekao je bogato strucéno iskustvo u radu sa studentskom populacijom na
kojoj se i provodi ovo istrazivanje. Treba takode naglasiti &injenien da je kandidat u svom
dosadasnjem nau¢nom radu najvide istrazivao upravo relacije izmedu razlicitih antropoloskih
i zdravstvenih obiljeZja te kinezioloske angazovanosti studenata, odnosno da posjeduje
dostatno nau¢no iskustvo i Kompetencije 1z tog podrudja.

NAUCNA ILI PRAKTICNA OPRAVDANOST ISTRAZIVANJA | OCEKIVANI
REZULTATI

Rezultati ovog istrazivanja mogu pridonijeti produbljavanju saznanjaa o relacijama izmedu
kineziolo8ke angazovanosti i antropoloskih te zdravstvenih osobina studentica.Saznanja o
kinezilodkoj angazovaposti posebno su aktualizovane u savremenom drultvu kojeg
obiljezava hipokinezija, preobilna prehrana i stres.Rezultati  istrazivanja, osim za
kineziologiju, imaju posrednu vaznost i za medicinu, sociologiju, ali i psihologiju, jer jednim
dijelom istrazivanje zadire i u ta nauéna podrucja. Rezultatt mogu biti aplikativni i u
planiranju. programiranju i provodenju razli¢itih kineziologkih aktivnosti i procesa kojima se
pozitivno uti¢e na zdravlje, ali 1 na pozitivnu transformaciju razli¢itih antropoleskih
karakteristika studentica.Na kraju pragmatiénu vrijednost, rezultati istraZivanja mogu imati i
za iniciranje poboljsanja ukupne kineziolodke angaZovanosti studenata,za unapredenja nastave
iz kineziologke kulture te uspostavljanja dinamiénijeg razvoja kineziologke infrastrukture na
koja je jos uvijek na niskom nivou i ne osigurava potrebne organizacione,materijalno-tehni¢ke
i kadrovske uslove za kvalitetnu i udestalu provedbu sportskih i rekreativnih kineziologkih
aktivnosti studenata.

MISLJENJE O PREDLOZENOM METODU ISTRAZIVANJA

Predlozene nau¢no-istrazivacke metode i postupcei u potpunosti odgovaraju metodoloskim i
metodi¢kim standardima puZnim kod ovakve vrste istraZivanja.Sve predloZene metode, plan
istrazivanja i statisticki postupci za obradu podataka primjereni su i odgovaraju postavljenim
ciljevima i hipotezama istrazivanja.

OCJENA I PRIJEDLOG

Komisija je saglasna da kandidat mr Zeljko Kovacevi¢ ispunjava sve potrebne uslove da
pristupi istrazivanju koji ¢e posluZiti za izradu doktorske disertacije. Isto tako, Komisija
smatra da je tema pod naslovom «Zdravstvena i antropoloska obiljezja razlicito kinezioloski
angazovanih studentica»  nauCno relevantna i originalna.te da je kandidat mr Zeljko
Kovagevié moze metodoloski i nau¢no obraditi na nivou zahtjeva koji se postavljaju za
disertaciju i nau¢no zvanje doktora nauka u oblasti sporta i fizicke kulture

U Splitu 02.04.2013.

U Banjaluci 08.04.2013. roaune e
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