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KOMISIJA ZA OemI'll I'ODOIlNOSTI TEME I KANI>I ~t~kZA IZRADU 
DOKTORSKE D1SERTAC I.lE ka ndidata ZELJKA KOVACEVI CA pod naslovom 
,.Zdntvstvcna i antro po lo ~lia obiljcija razlicito kinezioloski Il ngazovanih studcntica" 

NAUCNO NASTAVNOM VIJECU 
FAKULTETA FIZICKOG VASPITAN.IA I SPORTA U IlANJAL LlC'l 

Na osnovu clana 71. stav 7. Zakonll 0 visoko rn obrazovanju (SI.G lasnik Rcpublikc Srpske.broj 
73/1 0) Te ciulla 52. Statuta Univerzilcln lJ I3anjaluci Nastavno nalleno vijccc Fakulleta fizickog 
vaspitanja i sparta na Sjednici odrianoj 14.2.20 13. donij eloje Rjdcnjc broj 11 /3. 1 80~6/ 13 od 14.2 
2013.kojim sc i lllcllt~ic KOllli sija za ocjcnu podobnosli Ierne "Zdravstvcna i antropolosko obiljeija 
tazlicito kinczioloski angazovanih studcntic,r' kandidata Lcljka Kovaccvica u sastavu : 

I. 	 dr Aleksandar Jakovljevic,vanredni profesor na predmelima hirurgija(Medicinski fakulkl 
l3anja Luka). Sportska medicina, Prevencija sp0rlski b pm ro::da. lshrana u sportu i 
Suplemcntacija 1I sportu( Fakultcl fizi~kog \aspilanja i sporta . Banja Luka). predsjednil-. 

2. 	 dr Milcnko Vojvodic, docent na predmelima Stmistika u sport u i MClodologija istrazivanja. 
FakultcI fizickog vaspitanja i spona, Banja Llika. clan 

3. 	 dr Ncnad Rogulj,vanredni profesor na predmclU Osnovi kineziologije. KinczioJoskog 
fakulteta 1I Splitll , clan 

Nako n uvida II biografskc podatkc kandidata,preg Jcd radova i nacrl di se rtacije Komsija donasi 
slijedeCi 

IZVJESTAJ 

Obra:.:ac hr. 2 

1.B10GRAFSKII'ODACI,NAUCNA I ST RUCNA DJELATNOST KANDIDATA 

Zeljko Kovacevic 
Datum rodenja: 14.02,1 963 . 
Mjcsto rodenja:KJesev() Brdo ,Sestanovac,Hrvats ka 
Braelli status:Ozenjen,sin i kcerka 
Zanimanje : Magistar kineziologije 
Adresa : Ulica Zagrebacka 12,21311 Stobrec, Spli l, Ilrvatska 
releron : 00385 21 324 537 
E-mail: zkovacev@ozs.unisl.hr 
Obrazovanje: 
1969-1977. Osnovna skoll! " Krese\ o"-Sestanovac 
1977~1981. Sreclnja sponska skola, Split 
1982-1987. Fakllhet fizicke kuhure. Split 
\996-2009. Posl ijediplolllski studij iz kinezio logije, Zagr~ b 
7.12.1009.Magistarski rad"Rclacije nekih bazicni h i silu<1cijsko-rnolorickih pokazatclja i 
ll~pjeSnosti II igri l11Jadih nogomcto.sa "Kinezl olosk i fi1kult ct Zagreb" 
Pozicija n3 pOSlll : 
2005-2010. Predavac Tjc1esne i zdravstvene kult un; n3 Mcdicinskorn fakultetu u Splitll 
20 I 0-20 12. Predavac 11:1 Zdnw stvenom strucnom studijll S\ c\lcili ~ta 1I Splitu 
Prethodne pozicije na poslu: 
1987-1988. Voditel" rck reaci'e "Pli\'a-Za reb" 

http:nogomcto.sa
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1990·2000. Trener U omladi nskom pogonu I-fN K " I-Iajduk-Spl ic 

200 1-2005. Sport ski direk tor Sportsko rek rcacijskog centra .,Circ le Intcrnacional,,·MedugOJje , 

f30sna i Hcrccgoyina 


Oruge profesionalne aktivnosti i edukacijl:: 

1993-1997. T rener nogometne kadetskc reprezentac ije I-Irv atskc u- 16 

2010-201 I . NK .. Moso r" trene r seniorske mOID endi 

2011. Trene r u nogometnolll kampu FC Ban:clona, Zagreb 

2003·2004 . Povremeni predavac na scminarima nogomctnih trencra na nogometnoj akademiJi 

11 Sarajcvu, fiosna i I It:rcegovin<l 

2003·2005. Clan strucno-edu kacij skog tima udru ge Croos Cultures Project Association Open 

r un Football Schools 

1999 . Semina r europs ki h trenera 1I Manchesteru. Engleska 

2001. Predavac na simpozij u europskih trenera , Saraj evo 

20 II. Uccsni k na 4. Medunarodnom simpoziju "Sport j zdravlje" T uz la. 20 II. 


Nagradc i objav lj en i radov i: 

1999. HNK ,.I lajduk'· nagrada za uspjesan trent:rski md s Ill iadim kategorijnma 

2000. Zahvnlnica za pomor u edukacij i llogolllctni h trenera Bosne i Ilerccgovinc 


Nauen i mdovi: 

I.N.Rogutj . Z.Kovacevic , I.Utrobicic, I I. Krstulo\ it'. J.J ukii: 

" Indcks tjelcsllC' mase razlici to ki ne.l i u lo~ko angazovani h stude mica i s tudenata" 

"2ivOI i skola" , casopis za teoriju i praksu odgoja j obrazovanjn, vol . Ul No.25 Osijek.lipanj 

2011. 

2. N. Rogulj, Z.Kovaccvic, I. Utrobitic . H.Krstulo\i(; . J.Ju ki6 

"Razlikc BMI i kinczioloskc angazovanosti pusaCa i ncpusaca" 

Zbornik naucni h i st rucnjh radova" Sporl i zdrav lje" . Tuzta , od 24 do 26.06. 2011 . 

3.Kovacevic.2., Rogulj, N., .l ukic , J. 

..K i nczio l o~ka angaziranost j morfoloski statu:) studenflta ra/l icite starosti " 

Zbofllik raciova, Banja Lu).;a , 2012.god. 


Strucni radovi : 

I.Z.Carev , O.Bonacin, S .8Iafe vic. Z.Ko vaccvic (2003) 

.. Konstruktivn i i destruktivn i procesi u Kineziologiji" 

Mctode rada u podrucju edukacije, sporta i spo nske rekreacij e 12. Lj etne Skole Kinezio loga 

Re publi ke I Irvatskc. Rovinj.. Zbornik rado\'a str.206-208 

2.V .Jeldkovic, M.Talovic , Z. Kovacevic (2010) 

" Promjene morfo loskih kara kteristika pod uticajem prograllliranog trenaznog proces:I kod 

nogolllctasa uzrCtsta od 14 do 16 godina, VII. Med ullarodna naucna konfcfc ncija i VI. kongres 

Crnogorskc sport ske akademije sport mont br. 21·22N ll ,270·276 str. 

3. l.Kovaccvic, D.Mihaljevic. J. P3.visic 

.,Zd ravstvcni status j tjeksllll akti,nost stude n::tta Med icinskog fakuitel<J" ' Ljctnn skola 

Kincziologa, 24-28.1ipnja 200S.god ine, Po rec 

4. S.GomerCic, Z.Kovacev ic, E. Emeljano\\is . 

. ,Opte rccenje vjdbanjcm tijekom proved be ra.llic itih sadrzaja u priprel11non dijclu Sata 

Tije1csnc i zdravstvene kulturc" 

5. Kongrcs Fiep-Europe . od 18. do 2 1.1ipnja, 20 1 I .godi nc, Porcc 
5.B . ManojJovic,J .Ostric, Z.Kovace vic 
.. Sat T.ielesne i .ldravstvene kulturc 11 fu nkciji razvoja snage" 
6.Kongres Ficp·Europe. od 18. do 21 . iipnja, 1011.godine, Porce 
6.L..Kovaccvic 



.. Pcrspckliva Fudbala- nogomela na lI idii }..rot Os\rl na iskusl\'a iz Ii natske" 
Zhomik radova IMcdllnarodni simpozij Fudbal- nogolllcl danas j sulra na podrueju opcinc 
Ilidia. 7-8. dcccmbra 2000.godine . 
7.N.. Rogulj, G.Rogll lj, Z.Kovaeev;c 
•. Korclacijc naS13\C Tjclesnc i zd ravstvene kultu re i mnlemmike U osnovnoj skali" 
ZOOrnik radova 20. Ijctne ~kolc kineziologa Republikc Hr",3Iskc. ad 2 1. do 25. lipllja 

201I.god;n"'-7P~o;.:ro:,:t=========c:'.~==,-:-_____ _ _ _ ___-j 
I. ZNACAJ I NAUCNJ DOPRJNOS ISTRAZIVANJA 

ZNACA.) ISTRAZJV ANJA 

Mi5icna akt ivnOsl je osnovna potreba covjeka kojom st: odrb\a ~ivot.Polrcba La 
kinczio loskom aklivllo5CU narotilQ je znacajna II savrcmcnom druslvlI kojeg obi ljczava 
bipokinc7ija. prcobilna ishrana i stres. lslra:iivanjc kojc namjerava provcsl i Illr Leljko 
Kovatevil: LLsmjereno je prcma anal izi anlropoloskog i ZdnlVSI\Cnog statusa studcntica 
SvcllWisl.:l u SplilU, u odnosll na slepen nj iho\c kinelio loske akti vno!:>li II \',lIlnasta\nom 
periodu, bi lo U okviru slobodnih rek reatjvni h, jli orgnni zov ..mi h sponc;kih akti\llOsti. 
Istrnzha¢ka j¢ namjcra dClektovati razlike U VCCCIl1 broju dimcllz ij <1 antropoloskog slatusa 
sIudcIlIic3 koje su U vc(;oj iii malDoj mjeri angazo\an~ u kineziolosknn akthnoSlima. 
Anlropolo~k j status u ovom istrazivanju ce biti opisan Illorfoloskim karakteristikamJ.. 
psiholo~kim, Ie £dravstvcnim osobi nama.Uticnj nn ove i ostnle antropoloske dimenzije. 
kincl.ioloskim trdm3nima sigumo lItice i na razliCite aSJlCkl~ .ldravsht!nih osobina.Zato je 
pose ban macaj ovog istrazivanja generisanjc naucnih 5a7nanja 0 ut icajll razJi6tih ni\'oD i 
vidova kinezioloske anga7ovanosti na zdra \ sl\cno slanjc studentica. 

I' REGLED ISTRAZIVANJA 
Saznanja 0 ulieajim3 kine7jolo~ki h akt ivnosli . sport a i vjc' banja na antropoloski i zdra\ sl\'cni 
status plIblikovant: Sli u ¢itavom nizu referenlll ih rado\a, tako da s~ ovoc informatimo navoJo.: 
Samo ncb od njih. Va71l0st kretanj a, odnosno misi(;ne aklj, nost; koja j t: liZ encrgiju. kiseooik 
; vodll jcdna od elemcllIa rn ih bioloskih pot reba covjcka kojom se odriava 7iVOI, naucno je 
potvrdcna u vccelll broj u sludij a (Mal ina i sm. , 2004 .. Abcrneth) 2005., Wilmore i saL, 
2008). Lnacaj uticaja kinczio l o~k i h akti vnosti na ch;lokupn i ant ropoloski stalus, pozitivni 
ulicaji kretanja nil bioloSki rast i razvoj, kao i Ilcgati, ni ulicaj i hi pok inoijc anali zi rali su 
Becdie i saL, 2000., Rowland 1990., Warburton i saL, 2006., Gal lllh ue i Donnelly 2003. , 
l(lols i saL 2008.).1 sporadic nim pregledom istrazivunja kojc analizi raj u LLticajc kinezioloske 
aktivno5ti na zdravlj c cojveka. nailazi sc na Ci tav niz dokaza 0 pozitivnom utic:lju kretanja 1111 

z.dravljc i I.. valitet tovjekovog zi vota .Veliki broj Mudija potvrdio jc po/ili\ n~ ulicaje \ jeibanja 
i krctanja na bolesti respiratomog sistema (aslmJ), dij abctcs, pojedi nc dcfonnacijc kostanog 
sistema ii i pret ilost (Bro\\n i sar.. 2007.• Di loreto i saL. :2005., Mustelin i sar. 2009., 
Warbourton, 2001.,Knlk, 2007., Larson. 2006.). Osim lllicaja kinczi olo~kib aktimost i na 
zdi.lvstvcni status. ova ce isrrazivanje bili lIsmjcrcno i na anali.lu ulicaja kinezioloskih I 
aktivnosti na Illorfoloski i psiholoski status studcn tica. kilO nedjdji\ih sasta\ nica 
antropo loskog stalus.. ... Bll\'ljcnje kincL.ioloskim aklh noslima ka pac itlnl pO/.itivnc cnc licn05li . 
Uljccc na samopo~lov<mjc, koje je i predmt!tom o\'og istraii\anja, Illoti\aci,ju i mcntalno 
zdravlje (Kouli i sar.,2007.• T-iagtvcl i Hanin, 2007 .. 13risswalte r i sar. 2002 .. Etnier i saL, 
2006.) " I orfolo~ka obiljclja koja cc takodcr bil; prcdmetolll ovog istrazi\anja naj\isc su 
podlozna promjcnnma pod lIticajcm kioezioloskih aklivoosti Naj\cce prollljenc dogadaju se 
na lllusnOJ\1 tkivu,jer redomjm upraznjavanjem ki neziolo~kih akt;vnOSli ncrninovno dOla7i do 
njego\(.: redukeijl.! . (Catenacei i Wyan, 2007, Moon:. 2000). 

http:anali.lu


RADNA HII'OTEZA S CIUEM ISTRAiIVAN.Ji\ 

RA I>NA HIPOTEZA 
Gcncralna radna hipotcza ovog iSlrazivanja jc da ce sc utvrdit i slat isti<!l-.i znacajne rallike u 
/dra\SI\'I!nim i antropolo~kil1l karaktcristikamu iZTncdu studcnt ica razlicite slarosti koje su 
manje iii vi~c kinczioloski angal.ovane. U skladu s ciljevima iSlrazi\3nja, fonnuli sane su celir; 
alternati\ nc radnc hipotcze: HI: Utvrdi ce se statist ick; Inatajne raLlike u anlropoloskim. 
I..dHlvst\cnim i kinezi olo~kim karakte risti kama studcll ticn r37iiCi IC slarosti. 112: Utv rdicc se 
st<Ui Sliai zl1t1l;ajnc r3zlik~ u morfolosk im osobinanm izruedu sludcmica kojc su ralliCito 
allgaiovane k il1czio lo~kim aktivnostim3. H3: Ul\rdice sc s\;:l1istitkj znacajne raz like u 
psiholoskim obilljd.jima 171llcdu sludentica koje su r<l71iCiIO angazo v<llle kinezioloskilll 
aktivnostima, H4: Ulvrdice se statisticki zilacajne razlike u / dravst\'ell im obilljdjima iZll1cdll 
studenlica koje Sll rnzliNlo angal.ovane kineziolosk im akti\llostirn n. 

C1 LJ ISTRAZIVANJ A 
ISlt'tlzi\'anjc cc se provesti s ci ljem lllvrdiv3nja ra7.Jika u pojedinim dimenzijama 
antropoloskog i "ldravstvcnog statuS<l izmcdu sludcntica knje Sll u vecoj iii manjoj mjcri 
anga70\<lne 1I kinczioloSkim aklivnostima. IL \.)V~ko definisanog oP5tCg cilja. proizilalc 
sljedcCi parcijai ll i ciljcvi iSlrativanja: utHdil i razli l..c u anlropolo~kim, zdra\'st\enim i 
kinezio loskim karaklcrislikama studentiea razlicite staros!i ; ulvrd iti ra/likc u morioloskim 
obiljcl.jima izmcdu studentica koje su ra71iCito angal.o\"(mc kinezioioskim akli\ nostima; 
utvrdit i razlikc u psiholoskim osobinama u domenu samoposlovanja iLmcdu studen(ica koje 
su razlicito anga70vanc kinezioloskim aktivnoslima; utHdili razlikl.· u zdravs\venim 
osobinalllil izmcdu siudemiea koje Sli razliCilo angaw\ nnc kinezioloskim akti\"l10Slima. 

MATE RIJAL I METO D!': HADA 
lstrai.j\anjc ct! biti provcdeno n<l reprczentat ivnom ulorku od prcko 2800 redo\nih 
studcl1lica Splitskog svcuciliSta.Kriterijum \~.lrij a bJc definisan jt.': ra71ititim ni\oima i vrSlama 
kineziolosl..~ angai;ov3Ilosti.Uzorak varijabl i definisan j~ ra71iCilirn nl\'oima i \TSlallla 
kinezio loske clllga2ovanosti kao kriterijunlU \ arijable, Ie va rijablama za procjellu 
antropoloskog i zdravstvenog statusa kao prcdikeijskim varijablama. Predikcijske varijable 
obuhvataju Illorfoloske karaktcristikc, psiholo~k j status u viell! samopo~lovanja, pusacki Slatus 
te ldravslvcni status u vidu pojave razlicitih bolesti kod studcnlica. Podaei Ct.' se prikupljati 
u saradllj i sa Studcntskom ambulantom 1I Splitu pomocli ovla~te(1ih Ijekara Zavoda za j~l\'no 
zdra\'sl\o.Paraleino s prikupljanjem podalaka vrsice sc i njiho vcl obrada. anali z.1 i 
in!erprelacija. Za obradu podataka I..orislice se panHnelrijski i lleparametrijski statislitki 
poslupci. 

NAUCN I DOPIU NOS ISTRAZIVANJ A 
Pretposlavlja sc cia cc rczultali O\og iSlrai i\'3nja pridollijcti produblja\'anju saz.nanja 0 
relacijilma izmcdu slepena kinczioloske angazovanosli i antropoloSkog. a lime i 7dravsl\'cnog 
statusa osoba miade i ivolne dobi.Moguce je oce!...i"at i salblitki 7I1ucajnc po\ezanosti i7medu 
trajanja. il)lcll7iteta, odnosno \'rste ki nezioloske angalo\'anosti sa pojcdinim tlimenzijarna 
alltropolo~kog sistema. Posc bnu vrijednost rnogu imati sa7Jlanja 0 lIticaju kinclioloskc 
angazovanosti na pojavll pojedinih bolesti kod studentica.lato rezuhati O\og i:':lra2ivanja. 
osil11 .w kinezio logiju. mogu imali veliku vablost i za Illcdiciinu, 1I vidu nfluclluh saL.nanja 0 

primjeni Illotorickih akti\llOsti 1I cilju prcvencijc. pa i lijeccnja odredenih bolesti. 

Bn.)jni objllvl}cni rado\"i kao i dugogod isnja pra"licn;1 mL.")la \' na i ~mIl CJ1il aktivnost mr Zeljka 
Kovacc\ iea ncdvosmisieno pokazlIju da se mdl \) kandidatu "oj i n)l)/(.: uspjesno provesli cijc li 
10k O\og amhicio/llo postavljenog Cbpl'l'lIllenlainog i:,:lmii\an.la na It.':mu 1</dru\"t\ena I 

aotro olo~ka obilic)",\ r:ll'!j~ito kinezi()loSki anc.,\/o\'anih sllldcntiea~d,-aJlJjdat mr Zeliko 
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Kovacevic kao dugogodisnji prcda \'ac Ijclcsnc i Idra\ ~t\l.!nc klillur..: [)a I\ieui.:in:-.kom 
fukulldu u Spli1l1 ~h:kao jl: boguto slrucno Iskus!\'(l LJ radu sa sllld~n\:-.k.(lJll populacijoll1 na 
k.ojoj sc i pro\'odi 0\0 istrazi\i.lJlje. l"reba takodc nagla!'i li (:injcn;cu da jc k<lndidHl U s\'ol1l 

d(lsllda~n.iC"m naucnom r<Jell! najvise islra)i\"<lo upr;:1\ 0 n:lacijc ;/l11cdu ra7.li..:iLih aJltropoloskih 
i zdra\'st\(,llih obiljc7ja te kinC7.ioloskc ang;lim<<l oos!i studcnata, odno:-,n ll da posjcdujc 
doslntno naucno isku!'t\o i kompelencijc il tog pooru('jn. 

NA UCNA ILl PRAKTlCNA OPRAVDANOST ISTRAZI VAN.lA I OCEKIVA NI 
REZULTAT I 
RC71lllali ovog istrazivanja mogu pridonijeti produblja\ anju saznalljaa 0 rdacijama i7medu 
kinezioloske <lngazov3nosli i antropoloskih Ie zdravst\enih osobina studcl1tica.Samanja 0 

kinc7iloskoj angazov<loosti posebno su aktualizovane II savremenOI11 drustvu kojeg 
obiljc7..ava hipokinezija, preobil na prehrnna i Slrcs. Rezulta ti istrazivanja. osim za 
kincziologiju, imaju posrednu vaznosl i Zc1 medic inu, sodologiju, ali i psihologij u. jcr jednim 
dijclom istrazivanje zadire i II 13 nauena podrucja . ReLultat i mugu biti aplik:ui\ ni i u 
planiranju. progrllmir;:mju i pro\"odenju razlit itih kinezioloskih ak tivnosti i procesa kOjima Sf' 

pozitivno uticc na zdravlje, ali i na po.dtivllu transformaciju ra71icilih nntropolosh.ih 
karakteristika studentica.Na kraju pragmatil:nu vrijednost. r~zulta li istrazivanja mogu imi.lti I 

za iniciranje poboljsanja ukup ne kinezioloske ,:mgazov,Ll1ost i studenata,z3 unapreJenj <l nusta \ c 
iz kinezioloske kuiture,te uspostavljanja dinamicnijcg r;:I'l.,voj.a ki nt:7ioloske inti'astrukture na 
kojaje joS uvijek na niskolll !l ivou i nc oSigUW\'3 potrebne organ i zacione,ll1aterijalno~te hnicke 

i kadrovske uslove za kva li te tnu i tl ccstal ll provedbu sportskih i rek n:atlvn ih ki nezio loski h 
akti vnosti studenala. 

MISLJEN.IE 0 PREDLOZENOM METOIHI ISTI!AZIVAN.lA 
Pred lozene nallcno- istrazi vacke Illetode i postupci II potpunosti odgovaraju Illetodoloskim i 
metodickim slandarcii llla 1111zn im kod ovakve vrslc iSlrazivnnja.Sve predloiene metodc~ plan 
istrazivanja i statistil:ki postupci /..a obradu poda taka primjercni Sll i ougovaraju postavijenim 
ciljevima j hipotezama istra).ivllnja. 

O C.lENA I PRI.l EDLOG 

Komisija je saglasna <la kandidat mr Zeliko Kovacevic ispunjava s \c potrcbne uslo\(;' da 
prislupi istraii\anju koj i ce posluziti 1.<i il.radu doktorskc disl·nacijc. Islo la!-..o . Komisija 
smalm da je tema pod naslo\om «Ldnwst'l'J1Cl j antropoloska obiljcz.ja ra7ii(-iIO kin..:liQloshi 
3ngab.l\anih sludenticai> nallcno rclc\antna i originalna.tc da je kandidal mr Leljko 
KO\ace\"ic moze metodoloski i natlcno obradn i l1a nivou zahtje\Cl koji :-.e postadjaju "l 
dist:rtaciju i naucno z\'anje doktora I1<wka \1 obla:sti sporta i f1lickl: kulture 

U Splitu 02.04.2013 . 

U Banjaluci 08.04.2013 . rOLlltllc 

Potpis clanova Komisije : 

I.dr Alcksandar JakovljeVi(;,pI"CdSjednik ___t7-II-:;::~::::C=""_____ 
2.d r M i lenko Voj vud it ~cl an;-__--,---,-_ _ -+-I:i#'''--_--'C:'<>~_ ___

@t·c .. "'I ( ,{ .-'"<: 0
3.dr Nenad Rogul.i.clan'---'l'----"(_--'--_______ _ _________ 
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